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ตอนที&	1	มนุษย์สามารถเริ&มต้นชีวติใหม่ได้จริงหรือ	
◆	

มนุษยทุ์กคนต่างเคยคิดอยากเปลี5ยนแปลงชีวติของตนเอง	บางคนอยากเลิกนิสยัที5ไม่ดี	

บางคนอยากลืมความผดิพลาดในอดีต	บางคนอยากเริ5มตน้ชีวติใหม่	

เพราะรู้สึกวา่ชีวติที5เป็นอยูใ่นวนันีIยงัไม่ใช่ชีวติที5ควรเป็น	

การเปลี5ยนแปลงบางอยา่งสามารถเกิดขึIนได	้เราอาจเปลี5ยนงาน	เปลี5ยนที5อยูอ่าศยั	เปลี5ยนวธีิใชชี้วติ	

หรือแมแ้ต่เปลี5ยนเป้าหมายของชีวติ	แต่เมื5อเวลาผา่นไป	หลายคนกลบัพบวา่	แมสิ้5งต่าง	ๆ	รอบตวัจะเปลี5ยนไปแลว้	

ความทุกข	์ความบาป	และความวา่งเปล่าภายในใจกย็งัคงอยูเ่หมือนเดิม	

จึงเกิดคาํถามที5สาํคญัยิ5งกวา่เดิมวา่	มนุษยส์ามารถเปลี5ยนแปลงจากภายในไดจ้ริงหรือ	

หวัใจของเราสามารถกลายเป็นหวัใจใหม่ไดห้รือไม่	หรือเราจะตอ้งใชชี้วติอยูก่บัสภาพเดิมตลอดไป	

พระเยซูคริสตท์รงตอบคาํถามนีIอยา่งชดัเจน	พระองคไ์ม่ไดต้รัสเพียงวา่มนุษยส์ามารถมีชีวติใหม่ได	้แต่ตรัสวา่	

มนุษยทุ์กคนจาํเป็นตอ้งมีชีวติใหม่	หากปราศจากชีวติใหม่นีI 	กไ็ม่มีผูใ้ดสามารถเขา้สู่แผน่ดินของพระเจา้ได	้

พระเยซูตรัสวา่	“เราบอกความจริงกบัท่านวา่	ถา้คนใดไม่ไดเ้กิดใหม่	คนนั>นไม่สามารถเห็นแผน่ดินของพระเจา้”	

(ยอห์น	3:3)	

และพระองคต์รัสอีกครั> งวา่	“อยา่ประหลาดใจทีGเราบอกท่านวา่พวกท่านตอ้งเกิดใหม่”	(ยอห์น	3:7)	

คาํตรัสนีIทาํใหเ้ราเห็นวา่	ปัญหาของมนุษยลึ์กกวา่ที5เราคิด	สิ5งที5เราตอ้งการไม่ใช่เพียงชีวติที5ดีขึIน	แต่คือชีวติใหม่	

ไม่ใช่เพียงการปรับปรุงพฤติกรรม	แต่คือการเปลี5ยนแปลงจากภายใน	ไม่ใช่เพียงความรู้เกี5ยวกบัพระเจา้	

แต่คือการไดรั้บชีวติจากพระเจา้	

พระคมัภีร์เรียกการเปลี5ยนแปลงครัI งนีIวา่	“การบงัเกิดใหม่”	บางตอนใชค้าํวา่	“ชีวติใหม่”	หรือ	“การไดรั้บชีวติ”	

แมจ้ะใชถ้อ้ยคาํต่างกนั	แต่ทัIงหมดกล่าวถึงความจริงเดียวกนั	

คือพระเจา้ทรงประทานชีวติฝ่ายวญิญาณแก่คนที5เคยตายเพราะความบาป	

พระองคท์รงเปลี5ยนหวัใจที5แขง็กระดา้งใหก้ลายเป็นหวัใจที5รักพระองค	์และทรงเริ5มตน้ชีวติใหม่ภายในมนุษย	์
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หลายคนเขา้ใจวา่การบงัเกิดใหม่เป็นเพียงความรู้สึกที5เกิดขึIนในช่วงเวลาหนึ5ง	

บางคนคิดวา่เป็นเพียงการตดัสินใจเชื5อพระเยซู	หรือเป็นการพยายามใชชี้วติใหดี้ขึIน	แต่พระคมัภีร์สอนวา่	

การบงัเกิดใหม่เป็นพระราชกิจของพระเจา้	ไม่ใช่ผลงานของมนุษย	์

เป็นพระวญิญาณบริสุทธิV ที5ทรงสร้างชีวติใหม่ขึIนในใจของคนบาป	

เมื5อพระเจา้ประทานชีวติใหม่นีI 	ทุกสิ5งจึงเริ5มเปลี5ยนแปลง	มุมมองต่อพระเจา้กเ็ปลี5ยน	ความรักต่อความบาปกเ็ปลี5ยน	

ความปรารถนาของหวัใจกเ็ปลี5ยน	และการดาํเนินชีวติกค่็อย	ๆ	เปลี5ยนตามไปดว้ย	

การเปลี5ยนแปลงทัIงหมดนีIไม่ไดเ้ริ5มจากภายนอก	แต่เริ5มตน้จากหวัใจที5พระเจา้ทรงสร้างขึIนใหม่	

ตลอดบทเรียนชุดนีI 	เราจะศึกษาวา่	เหตุใดมนุษยทุ์กคนจึงจาํเป็นตอ้งบงัเกิดใหม่	

เหตุใดความพยายามของมนุษยจึ์งไม่สามารถช่วยใหร้อดได	้พระเจา้ทรงสญัญาเรื5องหวัใจใหม่ไวอ้ยา่งไร	

พระวญิญาณบริสุทธิV ทรงทาํงานอยา่งไร	และชีวติของผูที้5บงัเกิดใหม่จะเปลี5ยนแปลงไปอยา่งไร	

ทัIงหมดนีIนาํเราไปสู่คาํถามที5สาํคญัที5สุดของชีวติ	ไม่ใช่วา่เราเป็นคนดีเพียงใด	หรือเรารู้เรื5องพระเจา้มากเพียงใด	

แต่คือ	เราไดรั้บชีวติใหม่จากพระเจา้หรือยงั	
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ตอนที&	2	ปัญหาที&แท้จริงของมนุษย์คือหัวใจ	
◆	

หลายคนเชื5อวา่	ปัญหาของมนุษยเ์กิดจากสิ5งแวดลอ้ม	หากเราเติบโตในครอบครัวที5ดี	ไดรั้บการศึกษาที5ดี	

หรืออยูใ่นสงัคมที5ดี	เรากน่็าจะเป็นคนที5ดีขึIน	หลายคนจึงพยายามเปลี5ยนชีวติดว้ยการเปลี5ยนสถานที5	เปลี5ยนงาน	

เปลี5ยนเพื5อน	หรือเปลี5ยนวธีิดาํเนินชีวติ	เพราะคิดวา่เมื5อสิ5งภายนอกเปลี5ยน	ตวัเรากจ็ะเปลี5ยนตามไปดว้ย	

พระคมัภีร์กลบัพาเรามองลึกกวา่นัIน	ปัญหาของมนุษยไ์ม่ไดเ้ริ5มตน้จากสิ5งที5อยูร่อบตวั	

แต่เริ5มตน้จากสิ5งที5อยูภ่ายในตวัเราเอง	พระเจา้ทรงสร้างมนุษยใ์หดี้งาม	และทรงสร้างตามพระฉายาของพระองค	์

มนุษยจึ์งถูกสร้างขึIนเพื5อรู้จกัพระเจา้	รักพระเจา้	และถวายพระเกียรติแด่พระองค	์

นี5คือจุดประสงคที์5แทจ้ริงของชีวติมนุษย	์

แต่เมื5ออาดมัไม่เชื5อฟังพระเจา้	ความบาปกเ็ขา้สู่โลก	ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้ถูกทาํลาย	

และธรรมชาติของมนุษยก์เ็สื5อมทรามเพราะบาป	ตัIงแต่นัIนมา	

มนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัหวัใจที5หนัออกจากพระเจา้	เราอาจยงัทาํสิ5งดี	ๆ	ไดห้ลายอยา่ง	

แต่เราไม่ไดรั้กพระเจา้ตามที5พระองคส์มควรไดรั้บ	และไม่ไดด้าํเนินชีวติเพื5อพระองคอ์ยา่งแทจ้ริง	

เมื5อเรามองดูโลก	ความจริงขอ้นีIยิ5งเห็นไดช้ดั	ไม่วา่จะเป็นประเทศใด	ภาษาใด	หรือวฒันธรรมใด	

เรากพ็บความเห็นแก่ตวั	ความโลภ	ความเยอ่หยิ5ง	การโกหก	ความอิจฉา	และความเกลียดชงัอยูเ่สมอ	

รูปแบบของความบาปอาจแตกต่างกนั	แต่ตน้ตอของปัญหาเหมือนกนั	คือหวัใจของมนุษยที์5ห่างไกลจากพระเจา้	

พระเยซูทรงสอนวา่	ความบาปไม่ไดเ้ริ5มตน้เมื5อเราลงมือทาํบาป	แต่เริ5มตน้ตัIงแต่ในหวัใจ	ความคิด	ความปรารถนา	

และเจตนาของมนุษยเ์ป็นตน้กาํเนิดของคาํพดูและการกระทาํทัIงหมด	เพราะเหตุนีI 	

พระเจา้จึงไม่ไดท้รงมองเฉพาะสิ5งที5เราทาํ	แต่ทรงมองถึงสิ5งที5เราเป็นอยูภ่ายใน	

หลายครัI งเราพยายามแกปั้ญหาที5ปลายเหตุ	เราพยายามควบคุมคาํพดู	พยายามเปลี5ยนนิสยั	

หรือพยายามเลิกทาํบาปบางอยา่ง	สิ5งเหล่านีIอาจช่วยใหชี้วติภายนอกดีขึIนไดบ้า้ง	แต่ไม่สามารถเปลี5ยนหวัใจได	้

เมื5อหวัใจยงัเหมือนเดิม	ความบาปกจ็ะกลบัมาในรูปแบบใหม่อีกครัI ง	
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นี5คือเหตุผลที5พระเยซูไม่ไดต้รัสเพียงวา่	“จงเป็นคนดีขึIน”	แต่ตรัสวา่	“พวกท่านตอ้งเกิดใหม่”	

เพราะสิ5งที5มนุษยต์อ้งการไม่ใช่การปรับปรุงชีวติ	แต่คือหวัใจใหม่ที5พระเจา้ประทานให	้

เมื5อหวัใจไดรั้บการเปลี5ยนแปลงจากพระเจา้	ชีวติทัIงหมดจึงจะเริ5มเปลี5ยนแปลงอยา่งแทจ้ริง	
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ตอนที&	3	มนุษย์ไม่สามารถเปลี&ยนตนเองให้รอดได้	
◆	

เมื5อเรารู้วา่	ปัญหาของมนุษยอ์ยูที่5หวัใจ	หลายคนอาจคิดวา่	

ถา้อยา่งนัIนเรากค็วรพยายามเปลี5ยนหวัใจของตนเองใหดี้ขึIน	เราอาจตัIงใจทาํความดีมากกวา่เดิม	

ละเวน้ความบาปมากกวา่เดิม	หรือใชชี้วติอยา่งมีระเบียบมากขึIน	ความคิดเช่นนีI ดูเหมือนจะสมเหตุสมผล	

แต่พระคมัภีร์สอนวา่	สิ5งเหล่านีIไม่สามารถแกปั้ญหาที5แทจ้ริงของมนุษยไ์ด	้

การกระทาํภายนอกสามารถเปลี5ยนแปลงได	้แต่หวัใจภายในยงัคงเหมือนเดิม	คนหนึ5งอาจเลิกนิสยัที5ไม่ดีบางอยา่งได	้

แต่กลบัตกอยูใ่นบาปอีกแบบหนึ5ง	บางคนเลิกความโลภได	้แต่กลบัเตม็ไปดว้ยความหยิ5ง	บางคนเลิกโกรธง่ายได	้

แต่กลบัแสวงหาคาํชมและชื5อเสียงมากขึIน	ปัญหาจึงไม่ไดอ้ยูที่5ความบาปเพียงเรื5องใดเรื5องหนึ5ง	

แต่เป็นหวัใจที5ยงัคงห่างไกลจากพระเจา้	

พระเยซูทรงยกตวัอยา่งของพวกฟาริสี	คนเหล่านีIไดรั้บการยอมรับวา่เป็นผูที้5เคร่งครัดที5สุดในสงัคม	

พวกเขาศึกษาพระคมัภีร์	อธิษฐาน	ถือศีลอด	และรักษาบทบญัญติัอยา่งละเอียด	ถา้มองจากภายนอก	

ชีวติของพวกเขาดูน่าเคารพและน่าเอาอยา่ง	แต่พระเยซูทรงเปิดเผยความจริงที5สาํคญัวา่	แมก้ารกระทาํจะดูดีเพียงใด	

หากหวัใจยงัไม่รักพระเจา้	ทุกสิ5งกย็งัไม่อาจเป็นที5พอพระทยัพระองคไ์ด	้

พระเจา้ทรงมองลึกกวา่สิ5งที5สายตามนุษยม์องเห็น	พระองคไ์ม่ไดท้รงวดัชีวติจากภาพลกัษณ์ภายนอก	

แต่ทรงมองถึงแรงจูงใจ	ความคิด	และความปรารถนาที5อยูภ่ายในหวัใจ	เพราะหวัใจคือแหล่งกาํเนิดของทุกการกระทาํ	

ถา้ตน้ไมย้งัไม่ดี	ผลกไ็ม่อาจดีได	้ถา้หวัใจยงัไม่เปลี5ยน	ชีวติกไ็ม่อาจเปลี5ยนอยา่งแทจ้ริง	

นี5คือเหตุผลที5พระเยซูทรงสอนวา่	ความโกรธเป็นรากของการฆ่า	ความใคร่เป็นรากของการล่วงประเวณี	

และคาํพดูที5ชั5วกล็ว้นออกมาจากหวัใจ	พระองคท์รงชีIใหเ้ห็นวา่	ความบาปไม่ไดเ้ริ5มตน้เมื5อมือของเราลงมือทาํ	

แต่เริ5มตน้ตัIงแต่ใจของเราหนัออกจากพระเจา้	

มนุษยม์กัหวงัวา่ความตัIงใจที5ดีจะช่วยใหชี้วติเปลี5ยนแปลงได	้หลายครัI งเราสญัญากบัตนเองวา่จะไม่ทาํผดิอีก	

จะเริ5มตน้ใหม่	หรือจะเป็นคนที5ดีกวา่เดิม	แต่ไม่นานเรากพ็บวา่ตวัเองกลบัลม้ลงในความบาปเดิม	

หรืออาจเป็นความบาปรูปแบบใหม่	ความจริงนีIทาํใหเ้ราเห็นวา่	ปัญหาไม่ไดอ้ยูที่5การขาดความพยายาม	

แต่เป็นเพราะหวัใจของเราไม่สามารถเปลี5ยนตวัเองได	้
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พระคมัภีร์จึงไม่ไดเ้สนอเพียงกฎเกณฑม์ากขึIน	หรือเรียกร้องใหม้นุษยพ์ยายามมากขึIน	หากปัญหาอยูที่5หวัใจ	

สิ5งที5มนุษยต์อ้งการกคื็อหวัใจใหม่	และมีเพียงพระเจา้เท่านัIนที5สามารถประทานหวัใจใหม่ใหไ้ด	้

ความรอดจึงไม่ไดเ้ริ5มตน้จากความสามารถของมนุษย	์แต่เริ5มตน้จากพระคุณของพระเจา้	

พระองคไ์ม่ไดเ้พียงบอกใหเ้ราดาํเนินชีวติใหดี้ขึIน	แต่ทรงทาํสิ5งที5เราไม่มีวนัทาํไดด้ว้ยตวัเอง	

คือทรงสร้างชีวติใหม่ขึIนภายในเรา	นี5คือเหตุผลที5พระเยซูตรัสวา่	“พวกท่านตอ้งเกิดใหม่”	

เพราะชีวติใหม่ไม่ไดเ้กิดจากความพยายามของมนุษย	์แต่เกิดจากพระราชกิจของพระเจา้	

ในตอนต่อไป	เราจะศึกษาพระสญัญาที5พระเจา้ประทานไวต้ัIงแต่พนัธสญัญาเดิมวา่	

วนัหนึ5งพระองคจ์ะประทานหวัใจใหม่และพระวญิญาณของพระองคแ์ก่ประชากรของพระองค	์

และพระสญัญานีIสาํเร็จอยา่งสมบูรณ์ในพระเยซูคริสต	์
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ตอนที&	4	พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะประทานหัวใจใหม่	
◆	

เมื5อเรามองเห็นสภาพที5แทจ้ริงของมนุษย	์เราอาจรู้สึกหมดหวงั	พระคมัภีร์บอกวา่	

ปัญหาของมนุษยไ์ม่ไดอ้ยูที่5การศึกษา	ไม่ไดอ้ยูที่5สิ5งแวดลอ้ม	และไม่ไดอ้ยูที่5การกระทาํภายนอก	

แต่ปัญหาอยูที่5หวัใจของเราเอง	หากเป็นเช่นนีI 	มนุษยจ์ะมีความหวงัไดอ้ยา่งไร	

เพราะไม่มีใครสามารถสร้างหวัใจใหม่ใหก้บัตนเองได	้

พระคมัภีร์ไม่ไดป้ล่อยใหเ้ราจบลงที5ความสิIนหวงั	ตัIงแต่ในพนัธสญัญาเดิม	

พระเจา้ทรงประกาศพระสญัญาอนัยิ5งใหญ่ไวแ้ลว้	พระองคไ์ม่ไดต้รัสเพียงวา่	“จงเปลี5ยนแปลงตวัเอง”	แต่ตรัสวา่	

พระองคเ์องจะทรงกระทาํสิ5งที5มนุษยท์าํไม่ได	้

พระเจา้ตรัสผา่นผูเ้ผยพระวจนะเอเสเคียลวา่	“เราจะใหใ้จใหม่แก่พวกเจา้	

และเราจะบรรจุวญิญาณใหม่ไวภ้ายในของเจา้ทั>งหลาย	เราจะนาํใจหินออกจากเนื>อของเจา้	และใหใ้จเนื>อแก่เจา้”	

(เอเสเคียล	36:26)	

พระสญัญานีIแสดงใหเ้ห็นวา่	การเปลี5ยนแปลงที5แทจ้ริงไม่ไดเ้ริ5มจากมนุษย	์แต่เริ5มจากพระเจา้	

พระองคท์รงเป็นผูเ้ปลี5ยนหวัใจที5แขง็กระดา้งใหก้ลายเป็นหวัใจที5มีชีวติ	

หวัใจที5เป็นเหมือนหินไม่สามารถตอบสนองต่อพระเจา้ได	้แมจ้ะไดย้นิพระวจนะ	กไ็ม่เกิดความรักต่อพระองค	์

แมจ้ะรู้วา่อะไรถูกตอ้ง	กไ็ม่มีพลงัที5จะดาํเนินตามนํIาพระทยัของพระองค	์แต่เมื5อพระเจา้ประทานหวัใจใหม่	

มนุษยจ์ะเริ5มรักพระเจา้จากภายใน	สิ5งที5เคยเป็นเพียงหนา้ที5	จะกลายเป็นความยนิดี	สิ5งที5เคยฝืนใจ	

จะกลายเป็นความปรารถนาของหวัใจ	

พระเจา้ทรงสญัญาอีกวา่	พระองคจ์ะประทานพระวญิญาณของพระองคใ์หส้ถิตอยูภ่ายในประชากรของพระองค	์

นี5เป็นมากกวา่การช่วยเหลือจากภายนอก	พระเจา้จะทรงสถิตอยูก่บัประชากรของพระองค	์

และทรงทาํงานภายในชีวติของพวกเขา	เพื5อใหพ้วกเขาสามารถดาํเนินชีวติตามพระวจนะของพระองคไ์ด	้

พระสญัญานีIทาํใหเ้ราเห็นวา่	ความรอดไม่ใช่การที5มนุษยพ์ยายามไต่ขึIนไปหาพระเจา้	

แต่เป็นการที5พระเจา้ทรงลงมาหามนุษย	์พระองคท์รงริเริ5มก่อน	พระองคท์รงเรียกก่อน	

และพระองคท์รงเปลี5ยนแปลงหวัใจของคนบาปก่อนที5มนุษยจ์ะสามารถตอบสนองต่อพระองคไ์ด	้
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เมื5อพระเยซูตรัสกบันิโคเดมสัวา่	“พวกท่านตอ้งเกิดใหม่”	พระองคไ์ม่ไดท้รงสอนเรื5องใหม่ที5ไม่เคยมีมาก่อน	

แต่ทรงประกาศวา่	พระสญัญาที5พระเจา้ประทานไวต้ัIงแต่พนัธสญัญาเดิมกาํลงัสาํเร็จเป็นจริงแลว้	

สิ5งที5ผูเ้ผยพระวจนะรอคอยกาํลงัเกิดขึIนผา่นพระราชกิจของพระคริสต	์

ดงันัIน	การบงัเกิดใหม่จึงไม่ใช่ความคิดของมนุษย	์แต่เป็นพระสญัญาของพระเจา้	

พระองคท์รงทราบวา่มนุษยไ์ม่สามารถช่วยตนเองได	้

พระองคจึ์งทรงสญัญาวา่จะประทานสิ5งที5มนุษยไ์ม่มีวนัสร้างขึIนไดด้ว้ยตวัเอง	นั5นคือหวัใจใหม่	ชีวติใหม่	

และพระวญิญาณบริสุทธิV ผูท้รงสถิตอยูภ่ายใน	

ในตอนต่อไป	เราจะศึกษาวา่	พระสญัญานีIสาํเร็จไดอ้ยา่งไร	และเหตุใดพระเยซูจึงทรงสอนวา่	

การบงัเกิดใหม่เป็นพระราชกิจของพระวญิญาณบริสุทธิV 	
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ตอนที&	5	พระเยซูทรงสอนเรื&องการบังเกดิใหม่	
◆	

เมื5อพระเยซูตรัสวา่	“พวกท่านตอ้งเกิดใหม่”	ผูที้5กาํลงัฟังพระองคไ์ม่ใช่คนที5ไม่รู้เรื5องพระเจา้	

นิโคเดมสัเป็นอาจารยผ์ูเ้ชี5ยวชาญพระคมัภีร์	เป็นคนเคร่งครัด	และไดรั้บความเคารพจากผูค้นมากมาย	

แต่แมจ้ะมีความรู้ทางศาสนามากเพียงใด	พระเยซูกลบัตรัสวา่	เขายงัจาํเป็นตอ้งบงัเกิดใหม่	

เรื5องนีIสอนใหเ้ราเห็นวา่	ความรู้เกี5ยวกบัพระเจา้ไม่ใช่สิ5งเดียวกบัการรู้จกัพระเจา้	

การอยูใ่กลพ้ระคมัภีร์กไ็ม่ใช่สิ5งเดียวกบัการมีชีวติใหม่	หลายคนอาจเติบโตในคริสตจกัร	ฟังคาํเทศนามาเป็นเวลานาน	

หรืออ่านพระคมัภีร์อยูเ่สมอ	แต่ยงัไม่เคยไดรั้บชีวติใหม่จากพระเจา้	

นิโคเดมสัไม่เขา้ใจคาํวา่	“บงัเกิดใหม่”	เขาคิดถึงการเกิดทางร่างกาย	

และสงสยัวา่มนุษยจ์ะกลบัเขา้ไปในครรภม์ารดาอีกครัI งไดอ้ยา่งไร	พระเยซูจึงอธิบายวา่	

พระองคไ์ม่ไดต้รัสถึงการเกิดทางร่างกาย	แต่กาํลงัตรัสถึงการเกิดฝ่ายวญิญาณ	

เป็นการที5พระเจา้ทรงสร้างชีวติใหม่ภายในมนุษย	์

การเกิดฝ่ายร่างกายทาํใหเ้ราเขา้สู่โลกนีI 	แต่การบงัเกิดใหม่ทาํใหเ้ราเขา้สู่แผน่ดินของพระเจา้	

ชีวติฝ่ายร่างกายทาํใหเ้รามีลมหายใจ	แต่ชีวติฝ่ายวญิญาณทาํใหเ้รารู้จกัพระเจา้	รักพระองค	์

และดาํเนินชีวติร่วมกบัพระองค	์

พระเยซูไม่ไดต้รัสวา่	การบงัเกิดใหม่เป็นสิ5งที5เหมาะสาํหรับบางคนเท่านัIน	พระองคต์รัสวา่	

ทุกคนจาํเป็นตอ้งบงัเกิดใหม่	เพราะมนุษยทุ์กคนไดรั้บผลของความบาป	และทุกคนตอ้งการชีวติใหม่จากพระเจา้	

เมื5อพระเยซูตรัสถึงการบงัเกิดใหม่	พระองคก์าํลงัเชืIอเชิญมนุษยใ์หม้องขา้มความสามารถของตนเอง	

และหนัมาหาพระคุณของพระเจา้	ความรอดไม่ไดขึ้Iนอยูก่บัวา่เราทาํอะไรเพื5อพระเจา้	

แต่ขึIนอยูก่บัสิ5งที5พระเจา้ทรงกระทาํเพื5อเรา	

ดงันัIน	คาํถามที5สาํคญัจึงไม่ใช่วา่	เรารู้เรื5องพระเจา้มากเพียงใด	แต่คือ	เราไดรั้บชีวติใหม่จากพระองคแ์ลว้หรือยงั	

เพราะผูที้5ไดรั้บชีวติใหม่นัIน	จะเริ5มเห็นพระเจา้	เขา้ใจพระวจนะ	และดาํเนินชีวติในความสมัพนัธ์ใหม่กบัพระองค	์
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ในตอนต่อไป	เราจะศึกษาวา่	ชีวติใหม่นีI เกิดขึIนไดอ้ยา่งไร	

และเหตุใดพระเยซูจึงเปรียบพระราชกิจของพระวญิญาณบริสุทธิV กบั	“ลม”	
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ตอนที&	6	พระวญิญาณบริสุทธิLทรงประทานชีวติใหม่	
◆	

หลงัจากตรัสถึงการบงัเกิดใหม่	พระเยซูทรงอธิบายวา่	การเปลี5ยนแปลงนีI เป็นพระราชกิจของพระวญิญาณบริสุทธิV 	

มนุษยไ์ม่สามารถสร้างชีวติฝ่ายวญิญาณขึIนเองได	้เช่นเดียวกบัที5ไม่มีใครสามารถทาํใหต้นเองเกิดมาในโลกนีIได	้

ชีวติใหม่กเ็ป็นของประทานจากพระเจา้เช่นกนั	

พระเยซูทรงเปรียบพระราชกิจของพระวญิญาณบริสุทธิV กบัลม	เรามองไม่เห็นลม	แต่เรารู้วา่ลมกาํลงัพดั	

เพราะเราเห็นผลของมนั	ใบไมเ้คลื5อนไหว	ตน้ไมไ้หว	หรืออากาศเปลี5ยนไป	แมเ้ราจะไม่เห็นตวัลม	

แต่เรารู้วา่ลมมีอยูจ่ริง	

พระราชกิจของพระวญิญาณบริสุทธิV กเ็ป็นเช่นเดียวกนั	เราไม่สามารถมองเห็นพระองคด์ว้ยตา	

หรืออธิบายทุกขัIนตอนของการทาํงานของพระองคไ์ด	้

แต่เรามองเห็นผลของพระองคใ์นชีวติของผูที้5ไดรั้บการบงัเกิดใหม่	

เมื5อพระวญิญาณบริสุทธิV ทรงทาํงาน	หวัใจที5เคยไม่สนใจพระเจา้จะเริ5มแสวงหาพระองค	์

คนที5เคยรักความบาปจะเริ5มต่อสู้กบัความบาป	

คนที5เคยไม่เขา้ใจพระวจนะจะเริ5มเห็นความงดงามของความจริงในพระคมัภีร์	

การเปลี5ยนแปลงเหล่านีIไม่ไดเ้กิดจากกาํลงัของมนุษย	์แต่เป็นผลของพระราชกิจของพระวญิญาณบริสุทธิV 	

การบงัเกิดใหม่จึงไม่ใช่รางวลัสาํหรับคนที5พยายามมากที5สุด	และไม่ใช่ผลตอบแทนของการทาํความดี	

แต่เป็นพระคุณที5พระเจา้ประทานแก่คนบาป	พระองคท์รงเป็นผูเ้ริ5มตน้ชีวติใหม่	และทรงนาํชีวตินัIนใหเ้ติบโตต่อไป	

เมื5อพระวญิญาณบริสุทธิV ประทานชีวติใหม่	พระองคไ์ม่ไดท้รงละทิIงผูเ้ชื5อใหเ้ดินลาํพงั	

พระองคท์รงสถิตอยูก่บัพวกเขา	ทรงสอนผา่นพระวจนะ	ทรงเตือนเมื5อทาํบาป	

และทรงประทานกาํลงัใหด้าํเนินชีวติตามพระประสงคข์องพระเจา้	

ชีวติคริสเตียนจึงไม่ใช่การพยายามดว้ยกาํลงัของตนเอง	แต่เป็นการดาํเนินชีวติโดยพึ5งพาพระวญิญาณบริสุทธิV ทุกวนั	

เพราะเหตุนีI 	ผูที้5บงัเกิดใหม่จึงสามารถมีความหวงัได	้แมจ้ะยงัมีความอ่อนแอและยงัตอ้งต่อสู้กบัความบาป	

แต่พระเจา้ผูท้รงเริ5มตน้พระราชกิจแห่งชีวติใหม่	จะไม่ทรงละทิIงงานของพระองค	์

พระองคจ์ะทรงเปลี5ยนแปลงผูเ้ชื5อใหเ้ป็นเหมือนพระคริสตม์ากขึIนทุกวนั	
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ในตอนต่อไป	เราจะศึกษาวา่	เมื5อพระเจา้ประทานชีวติใหม่แลว้	ชีวติของผูเ้ชื5อจะเปลี5ยนแปลงอยา่งไร	

และผลของการบงัเกิดใหม่จะปรากฏในชีวติประจาํวนัอยา่งไร	



	

13	

ตอนที&	7	ชีวติใหม่ย่อมเกดิผลใหม่	
◆	

เมื5อพระเจา้ประทานชีวติใหม่แก่ผูเ้ชื5อ	การเปลี5ยนแปลงไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงวนัที5บงัเกิดใหม่	แต่ชีวติใหม่จะค่อย	ๆ	

แสดงผลออกมาในการดาํเนินชีวติ	เหมือนตน้ไมที้5มีชีวติยอ่มออกผลตามธรรมชาติ	

ผูที้5ไดรั้บชีวติใหม่จากพระเจา้กจ็ะเริ5มมีผลของชีวติใหม่เช่นกนั	

การเปลี5ยนแปลงนีIไม่ไดห้มายความวา่	ผูเ้ชื5อจะกลายเป็นคนที5ไม่ทาํบาปอีกเลย	พระคมัภีร์ไม่ไดส้อนเช่นนัIน	

ผูเ้ชื5อยงัคงต่อสู้กบัความอ่อนแอและความบาป	แต่สิ5งที5เปลี5ยนไปคือทิศทางของชีวติ	

หวัใจที5เคยรักความบาปเริ5มเกลียดความบาป	หวัใจที5เคยหนัหลงัใหพ้ระเจา้เริ5มหนักลบัมาหาพระองค	์

เมื5อพระวญิญาณบริสุทธิV ทรงทาํงาน	ความสมัพนัธ์กบัพระเจา้จะเปลี5ยนไป	

พระคมัภีร์ไม่ใช่เพียงหนงัสือศาสนาอีกต่อไป	แต่กลายเป็นพระวจนะที5หล่อเลีIยงชีวติ	การอธิษฐานไม่ใช่เพียงหนา้ที5	

แต่เป็นการพดูคุยกบัพระบิดาผูท้รงรักเรา	การนมสัการไม่ใช่เพียงพิธีกรรม	

แต่เป็นการตอบสนองต่อพระคุณของพระเจา้	

ความสมัพนัธ์กบัผูอื้5นกเ็ปลี5ยนแปลงเช่นกนั	ผูที้5ไดรั้บความรักจากพระเจา้	ยอ่มเรียนรู้ที5จะรักผูอื้5น	

ผูที้5ไดรั้บการใหอ้ภยั	ยอ่มเรียนรู้ที5จะใหอ้ภยั	แมจ้ะยงัทาํไดไ้ม่สมบูรณ์	แต่พระเจา้ทรงค่อย	ๆ	

เปลี5ยนแปลงหวัใจใหเ้หมือนพระคริสตม์ากขึIนทุกวนั	

การเติบโตฝ่ายวญิญาณจึงไม่ใช่การแข่งขนักบัผูอื้5น	แต่เป็นการที5พระเจา้ทรงเปลี5ยนแปลงผูเ้ชื5อทีละนอ้ย	

บางครัI งเราอาจรู้สึกวา่การเปลี5ยนแปลงเป็นไปอยา่งชา้	แต่พระเจา้ทรงสตัยซื์5อ	

พระองคจ์ะไม่ทรงละทิIงพระราชกิจที5ทรงเริ5มตน้ไว	้

ผลของการบงัเกิดใหม่จึงไม่ใช่ความสมบูรณ์แบบในทนัที	แต่เป็นชีวติที5กาํลงัเปลี5ยนแปลงอยา่งต่อเนื5อง	

ผูเ้ชื5อเรียนรู้ที5จะรักพระเจา้มากขึIน	รักเพื5อนมนุษยม์ากขึIน	และเกลียดความบาปมากขึIน	

นี5คือหลกัฐานที5แสดงวา่พระเจา้กาํลงัทรงทาํงานอยูภ่ายในชีวติของเขา	

ดงันัIน	เมื5อเรามองดูชีวติของตนเอง	คาํถามสาํคญัไม่ใช่วา่	เราสมบูรณ์แบบแลว้หรือยงั	แต่คือ	

ชีวติของเรากาํลงัเปลี5ยนแปลงใหเ้หมือนพระคริสตม์ากขึIนหรือไม่	

เพราะชีวติใหม่ที5พระเจา้ประทานยอ่มเกิดผลใหม่เสมอ	
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ตอนที&	8	ความหวงัของผู้ที&บังเกดิใหม่	
◆	

ชีวติคริสเตียนไม่ไดห้มายความวา่	หลงัจากบงัเกิดใหม่แลว้	ทุกปัญหาจะหายไป	ผูเ้ชื5อยงัคงเผชิญกบัความทุกข	์

ความเจบ็ป่วย	ความผดิหวงั	และการต่อสู้กบัความบาปเหมือนคนอื5น	ๆ	แต่สิ5งที5แตกต่างคือ	

ผูเ้ชื5อไม่ไดเ้ดินอยูต่ามลาํพงั	พระเจา้ทรงสถิตอยูก่บัพวกเขา	และทรงนาํชีวติของพวกเขาในทุกวนั	

เมื5อพระเจา้ทรงเริ5มตน้ชีวติใหม่ในผูเ้ชื5อ	พระองคจ์ะไม่ทรงละทิIงพวกเขา	พระองคจ์ะทรงสอน	ตกัเตือน	เสริมกาํลงั	

และเปลี5ยนแปลงพวกเขาอยา่งต่อเนื5อง	แมบ้างครัI งผูเ้ชื5อจะลม้ลง	พระเจา้กท็รงยกเขาขึIนอีกครัI ง	

และทรงเรียกใหก้ลบัมาหาพระองค	์เพราะความรอดไม่ไดต้ัIงอยูบ่นความเขม้แขง็ของมนุษย	์

แต่ตัIงอยูบ่นความสตัยซื์5อของพระเจา้	

พระคมัภีร์จึงใหค้วามหวงัแก่ผูเ้ชื5อวา่	พระเจา้จะทรงทาํใหพ้ระราชกิจที5ทรงเริ5มตน้นัIนสาํเร็จ	

พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยใหชี้วติใหม่หยดุอยูก่ลางทาง	แต่จะทรงนาํผูเ้ชื5อใหเ้ติบโต	

จนวนัหนึ5งพวกเขาจะมีลกัษณะเหมือนพระคริสตอ์ยา่งสมบูรณ์	

นี5คือความหวงัที5ยิ5งใหญ่ของผูที้5บงัเกิดใหม่	เราไม่ไดห้วงัเพียงวา่ชีวติในโลกนีIจะดีขึIนเท่านัIน	

แต่เราหวงัถึงวนัที5พระเจา้จะทรงสร้างทุกสิ5งใหม่	ผูเ้ชื5อจะไม่มีความบาปอีกต่อไป	จะไม่มีความตาย	ไม่มีนํIาตา	

และไม่มีความทุกขอี์ก	เพราะจะไดอ้ยูก่บัพระเจา้เป็นนิตย	์

ความหวงันีIทาํใหผู้เ้ชื5อสามารถอดทนต่อความยากลาํบากในปัจจุบนัได	้แมเ้ส้นทางของชีวติจะไม่ง่าย	

แต่เรารู้วา่พระเจา้ทรงควบคุมทุกสิ5ง	

และทรงใชทุ้กเหตุการณ์เพื5อเปลี5ยนแปลงเราใหเ้ป็นเหมือนพระบุตรของพระองคม์ากขึIน	

ดงันัIน	ชีวติคริสเตียนจึงไม่ใช่ชีวติที5มองยอ้นกลบัไปยงัอดีตเท่านัIน	แต่เป็นชีวติที5มองไปขา้งหนา้ดว้ยความหวงั	

ผูที้5บงัเกิดใหม่มีความมั5นใจวา่	พระเจา้ผูท้รงเริ5มตน้ชีวติใหม่	จะทรงรักษา	เปลี5ยนแปลง	

และนาํเขาไปถึงวนัที5ไดรั้บพระสิริอยา่งสมบูรณ์	

ในตอนสุดทา้ย	เราจะสรุปคาํสอนทัIงหมด	และกลบัมาที5คาํถามสาํคญัที5สุดอีกครัI งวา่	

“เราไดรั้บชีวติใหม่จากพระเจา้หรือยงั”	
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ตอนที&	9	ท่านได้รับชีวติใหม่จากพระเจ้าหรือยงั	
◆	

ตลอดบทเรียนที5ผา่นมา	เราไดเ้รียนรู้วา่	มนุษยทุ์กคนจาํเป็นตอ้งบงัเกิดใหม่	

เพราะปัญหาที5แทจ้ริงของเราไม่ไดอ้ยูที่5พฤติกรรมภายนอก	แต่อยูที่5หวัใจของเรา	หวัใจของมนุษยห์นัออกจากพระเจา้	

และไม่มีใครสามารถเปลี5ยนหวัใจของตนเองได	้ความพยายาม	ความดี	หรือความเคร่งครัดทางศาสนา	

ไม่อาจสร้างชีวติใหม่ขึIนมาได	้มีเพียงพระเจา้เท่านัIนที5สามารถประทานชีวติใหม่แก่เรา	

พระเจา้ทรงสญัญาไวต้ัIงแต่พนัธสญัญาเดิมวา่	พระองคจ์ะประทานหวัใจใหม่	

และจะทรงใส่พระวญิญาณของพระองคไ์วภ้ายในประชากรของพระองค	์พระสญัญานีIสาํเร็จในพระเยซูคริสต	์

ผูท้รงสิIนพระชนมบ์นไมก้างเขนเพื5อรับโทษบาปแทนคนบาป	

และทรงเป็นขึIนจากความตายเพื5อประทานชีวติใหม่แก่ทุกคนที5มาหาพระองคด์ว้ยความเชื5อ	

เมื5อพระวญิญาณบริสุทธิV ทรงทาํงานในหวัใจของคนบาป	เขาจะเริ5มเห็นความจริงเกี5ยวกบัตนเอง	

เขาจะตระหนกัวา่ตนเองตอ้งการพระผูช่้วยใหร้อด	เขาจะเริ5มรักพระเจา้	รักพระวจนะ	และต่อสู้กบัความบาป	

แมก้ารเปลี5ยนแปลงจะไม่เกิดขึIนอยา่งสมบูรณ์ในทนัที	แต่พระเจา้จะทรงทาํงานต่อไป	จนชีวติของผูเ้ชื5อค่อย	ๆ	

เป็นเหมือนพระเยซูคริสตม์ากขึIน	

ดงันั>น	สิGงสาํคญัทีGสุดไม่ใช่การถามวา่	เราเป็นสมาชิกของคริสตจกัรหรือไม่	ไม่ใช่การถามวา่	

เราเคยรับบพัติศมาหรือยงั	หรือเรารู้เรืGองพระคมัภีร์มากเพียงใด	คาํถามทีGสาํคญัทีGสุดคือ	

เราไดรั้บชีวติใหม่จากพระเจา้หรือยงั	เพราะพระเยซูตรัสอยา่งชดัเจนวา่	“เราบอกความจริงกบัท่านวา่	

ถา้คนใดไม่ไดเ้กิดใหม่	คนนั>นไม่สามารถเห็นแผน่ดินของพระเจา้”	(ยอห์น	3:3)	

ถา้เรายงัไม่เคยไดรั้บชีวติใหม่นีI 	พระคมัภีร์เชิญชวนใหเ้ราหนักลบัมาหาพระเยซูคริสต	์อยา่พึ5งความดีของตนเอง	

อยา่หวงัวา่การพยายามจะช่วยใหเ้รารอด	แต่จงวางใจในพระคริสต	์ผูท้รงสิIนพระชนมแ์ละเป็นขึIนเพื5อคนบาป	

ผูที้5มาหาพระองคด์ว้ยความเชื5อจะไดรั้บการอภยั	

และชีวติใหม่เป็นของประทานแห่งพระคุณที5พระเจา้ประทานโดยพระวญิญาณบริสุทธิV 	
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ถา้เราไดรั้บชีวติใหม่แลว้	จงอยา่ลืมวา่	ชีวติคริสเตียนไม่ไดจ้บลงในวนัที5เราเชื5อ	แต่เพิ5งเริ5มตน้ในวนันัIน	

พระเจา้จะทรงสอนเรา	เปลี5ยนแปลงเรา	และทรงนาํเราใหเ้ติบโตตลอดชีวติ	

จนถึงวนัที5เราจะไดอ้ยูก่บัพระองคอ์ยา่งสมบูรณ์	

ทัIงหมดที5เราไดศึ้กษามาตลอดทัIงชุดนีI 	นาํเรากลบัมาสู่ความจริงขอ้เดียว	คือ	

ความรอดเป็นพระคุณของพระเจา้ตัIงแต่ตน้จนจบ	พระองคท์รงเป็นผูเ้รียก	พระองคท์รงเป็นผูป้ระทานชีวติใหม่	

พระองคท์รงเป็นผูรั้กษาผูเ้ชื5อไว	้

และพระองคจ์ะทรงทาํใหพ้ระราชกิจแห่งความรอดสาํเร็จอยา่งสมบูรณ์ในวนัที5พระเยซูคริสตเ์สดจ็กลบัมา	

ขอใหเ้ราทุกคนตรวจสอบหวัใจของตนเองต่อหนา้พระเจา้	และวางใจในพระเยซูคริสตเ์พียงผูเ้ดียว	

เพราะชีวติใหม่ไม่ไดพ้บในความสามารถของมนุษย	์ไม่ไดพ้บในศาสนา	หรือในความดีของเรา	

แต่พบไดใ้นพระคริสตเ์พียงผูเ้ดียว	ผูท้รงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของโลก	

◆	
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