
ให้้ข่่าวประเสริฐ
เป็นสิ�งท่ี่�สำาคััญท่ี่�สุดในช่ีวิต

อะไรคืัอศููนย์์กลางข่องช่ีวิตคุัณ

สัมผััสฤที่ธิิ์�เดชีข่องข่่าวประเสริฐและดูว่าการให้้ไม้กางเข่นเป็นศููนย์์
จะเปล่�ย์นแปลงช่ีวิตข่องคุัณในวันน่�ได้อย่์างไร!
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บางคร้ั้�งความจริั้งท่ี่�สำำาค้ญท่ี่�สุำดม้กจะเป็็นสิำ�งท่ี่�ถููกลืืมได้ง่ายท่ี่�สุำด ถึูงเวลืาแล้ืวท่ี่�จะกล้ืบไป็สู่ำ จุดเริั้�มต้้น

ของชี่วิต้ครั้ิสำเต้่ยนซึึ่�งได้แก่  ไม้กางเขนของพรั้ะครั้ิสำต้์  น้�นเอง  คุณจำาเป็็นต้้องให้้สิำ�งท่ี่�พรั้ะเยซึู่ที่รั้ง

ที่ำาสำำาเร็ั้จแล้ืวบนไม้กางเขนเพื�อคุณเป็็นแรั้งจูงใจห้ล้ืกในการั้ที่ำาสิำ�งต่้าง ๆ ในช่ีวิต้ รั้วมถึูงความเชืี�อ

ของคุณด้วย เพรั้าะน่�คือ สิำ�งท่ี่�สำำาค้ญท่ี่�สุำด 

ซึ่่  เจ  มาเฮนน่ย์ได้กลื่าวไว้ว่า  “อย่าให้สิ้ำ�งอื�นสำำาค้ญกว่า  อย่าก้าวออกจากข่าวป็รั้ะเสำรั้ิฐ”  

ซ่ึ่ เจจะช่ีวยให้้คุณรู้ั้ว่า คุณจะดำาเนินช่ีวิต้โดยม่ไม้กางเขนเป็็นศููนย์กลืาง ทุี่กว้น ได้อย่างไรั้ แลืะวิธ่ี

ห้ล่ืกห้น่จากห้ลุืมพลืางอ้นต้รั้าย 3 ป็รั้ะการั้ ได้แก่ การั้พึ�งการั้กรั้ะที่ำาของต้นเอง การั้กล่ืาวโที่ษต้นเอง

แลืะการั้ให้้ความรู้ั้สึำกนำาห้น้าความจริั้งของพรั้ะเจ้า

ซึ่่  เจ  มาเฮนน่  (C.J.  MAHANEY)  เป็็นศูิษยาภิิบาลือาวุโสำ  ณ  ครั้ิสำต้จ้กรั้ 

Sovereign Grace Church of Louisville (เมืองห้ลุืยส์ำวิลืล์ื ร้ั้ฐเคนต้้กก่) แลืะ

เป็็นน้กเข่ยนด้วย ซ่ึ่  เจได้เข่ยนห้น้งสืำอห้ลืายเล่ืม รั้วมถึูงห้น้งสืำอ  Living the 

Cross  Centered  Life  ซึ่่  เจแลืะแคโรั้ลื่นผูู้้เป็็นภิรั้รั้ยา  ม่บุต้รั้ชีาย  1  คน

แลืะบุต้รั้สำาว 3 คน โดยบุต้รั้สำาวท้ี่�งสำาม

ได้สำมรั้สำแล้ืวแลืะม่ห้ลืาน ๆ อ่กห้ลืายคน

“หนัังสืือสืำ�หรัับคริัสืเตีียนัทุุกคนั ผมมีคว�มยินัดีีเป็็นัอย่�งยิ�งทีุ�จะแนัะนัำ�หนัังสืือเล่่มนีั�”

เจอร์ร่ บริดเจส (Jerry Bridges) ผูู้้เข่ยน The Pursuit of Holiness 

“ครัั�งแล้่วครัั�งเล่่�ทีุ�ชีีวิตีแล่ะง�นัเขีียนัขีองซีี เจ ม�เฮนันีัย์ ได้ีเรีัยกให้ผมกลั่บไป็ทีุ�

ศููนัย์กล่�งขีองไม้ก�งเขีนั ผมรัักพรัะคริัสืต์ีม�กข้ี�นัเพรั�ะหนัังสืือเล่่มนีั�”

จอห์้น ไพเพอร์ (John Piper) ผูู้้เข่ยน The Dangerous duty of Delight 

“ซีี เจ ม�เฮนันีัย์ รัักแล่ะอุทิุศูตีนัเพื�อพรัะเยซูีแล่ะป็รัะชี�กรัขีองพรัะองค์

เขี�ดีำ�เนิันัชีีวิตีโดียมีก�งเขีนัเป็็นัศููนัย์กล่�ง”

แรนด่� อัลคัอร์น (Randy Alcorn) ผูู้้เข่ยน The Treasure Principle

ราคา 80 บาท
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ชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขน
เป็็นศููนย์์กลาง

และเควิิน มีีลท์์

ซีี เจ
มาเฮนนีีย์์
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แด่ แคโริล่ืน

นอีกเห่นือีจ�กพึ่รั้ะผู้่ช่ัวย้ำให้่รั้อีด

ไม่ม่ขอีงปรั้ะที่�นจ�กพึ่รั้ะเจ้�ช่ั�นใด

ท่ี่�ย่้ำ�งให่ญ่ไปกว่�คว�มรัั้กท่ี่�คุณมอีบให้่ผ่ม

ดูเถิูด เธีอช่้างสำวยงาม

ดูซู่ เธีอสำวยงามเหลืือเกิน!

น้องจา น้องได้มัดหัวใจของพ่�ไว้แล้ืวลืะ เจ้าสำาวของฉัันเอย 

เพีลงซีาโลมีอีน 4:1, 9
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6

มืือท้ั้�งสองของทิิโมธีีเร่ิ่�มสั่่�นเทา  ในระหว่่างท่ี่�เขากำำ�ลััง

อ่่านจดหมายฉบัับท่ี่�เขากำำ�ลัังถืืออยู่่� เขาถืือจดหมายฉบัับนี้้�อย่าง

ทะนุุถนอมราวกัับว่่าความอ่่อนโยนนี้้�จะสามารถถููกส่่งผ่่าน

แผ่่นกระดาษไปยัังผู้้�ท่ี่�เขีียนจดหมายฉบัับนี้้�ซ่ึ่�งกำำ�ลัังถููกล่่ามโซ่่

ไว้้ในคุุกใต้้ดิินอัันหนาวเหน็บในกรุุงโรมได้้

จดหมายฉบัับนี้้�มาจากอััครทูตเปาโล และมัันคืือจดหมาย

ฉบัับสุุดท้้ายในชีีวิิตของท่่าน	เป็็นเวลาหลายปีีท่ี่�ทิิโมธีีพยายาม

จะไม่่นึึกถึึงความจริิงท่ี่�ว่่าสัักวัันหนึ่�งเปาโลจะต้้องจากเขาไป  

เพราะสำำ�หรัับทิิโมธีีแล้้ว  เปาโลไม่่เพีียงแต่่เปรีียบเสมืือนพ่่อ

หน่ึ่�ง

ย้ำำ��สิ่่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกครั้้�ง
ความจริิงท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด

มัักจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกลืืมได้้ง่่ายท่ี่�สุุด
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7ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

ของเขาเท่่านั้้�น  แต่่ท่่านยัังเป็็นทั้้�งเพื่่�อนและพ่ี่�เลี้้ �ยงผู้้�คอยให้้

คำำ�แนะนำำ�กัับศิิษยาภิิบาลหนุ่่�มเช่่นเขาอีีกด้้วย ทิิโมธีีอดคิิดไม่่ได้้

ว่่า เขาจะรัับใช้้พระเจ้้าต่อไปได้้อย่างไรหากปราศจากคำำ�ยืืนยััน 

ความมั่่�นใจและคำำ�อธิิษฐานของเปาโล  แต่่ในตอนนี้้�  ทิิโมธีีรู้้�ดีี

อยู่่�แก่่ใจแล้้วว่่า เปาโลกำำ�ลัังจะถููกประหารชีีวิิต

เปาโลได้้เขีียนไว้้ว่่า  “เพราะว่่าข้้าพเจ้้าถููกเทลงเหมืือนดั่่�ง

เครื่่ �องดื่่ �มบููชาแล้้ว  และถึึงเวลาท่ี่�ข้ ้าพเจ้้าจะต้้องจากไป”  

(2 ทิิโมธีี 4:6)

ทิิโมธีีอ่่านข้้อความส่่งท้้ายในจดหมายด้้วยน้ำำ��ตานองหน้า้ 

แต่่แล้้วเขาก็็หยุุดร้้องไห้้และไล่่ความโศกเศร้้าออกไปทัันทีี  เขา

จะจมอยู่่�กัับความเศร้้าโศกนี้้�ได้้อย่่างไรกัันในขณะท่ี่�เพื่่�อนสนิิท

ท่ี่�เขารักมากและรู้้�จักมานานกำำ�ลัังเผชิิญหน้ากับความตายอย่าง

กล้้าหาญ

ทิิโมธีีได้้ยิินเสีียงของเปาโลอย่างชััดเจนผ่่านทางตััวหนังสืือ

ในจดหมายท่ี่�ส่่งมาราวกัับว่่าเปาโลกำำ�ลัังกำำ�ชัับเขาว่า  “แต่่ท่่าน

จงหนักแน่่นมั่่�นคงทุุกเรื่่�อง  จงอดทนต่่อความทุุกข์์ยาก  ...  และ

จงทำำ�พัันธกิิจของท่่านให้้ครบบริิบูรณ์” (2 ทิิโมธีี 4:5)

ทิิโมธีีเร่ิ่�มอ่่านจดหมายอีีกคร้ั้�ง คราวนี้้�เขาค่อย  ๆบรรจงอ่่าน

อย่างตั้้�งใจ สายตาของเขาพิินิิจพิิจารณาทุกคำำ�ทุุกประโยคอย่าง

ละเอีียดถ่ี่�ถ้้วนเพื่่�อให้้รู้้�ว่ ่า  ในช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิตของเปาโล 
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8 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

พระเจ้้าจะทรงประทานความเข้้าใจอัันกระจ่่างแจ้้งให้้แก่่ท่่าน

เพื่่�อส่งต่่อให้้เขาหรือไม่่ เปาโลเป็็นอััครทูตท่ี่�ประกาศข่าวประเสริิฐ

กัับคนต่่างชาติิ  ท่่านคืือชายผู้้�นั้้ �นท่ี่�ถููกรัับขึ้้ �นไปยัังเมืืองบรม

สุุขเกษม  (อ่่าน  2  โคริินธ์์  12:2-4)  อะไรคืือความล้ำำ��ลึึกพิิเศษ

ท่ี่�ท่่านต้้องการเปิิดเผยให้้เขาได้้รู้้� ความล้ำำ��ลึึกท่ี่�เป็็นเหมือนกุุญแจ

ดอกหนึ่�งท่ี่�ถููกลืืมไปแล้้วนานแสนนาน

ในขณะท่ี่�ทิิโมธีีกำำ�ลัังอ่่านจดหมายฉบัับนี้้�อยู่่�นั้้�น หััวใจของ

เขาเร่ิ่�มเต้้นแรง  ความจริิงซ่ึ่�งเป็็นเหมืือนกุุญแจดอกนั้้�นท่ี่�ถููกลืืม

ไปได้้กระแทกใจเขาอย่่างจัังและอย่่างแจ่่มแจ้้ง  เขามองเห็็น

ความจริิงนี้้�ได้้อย่างชััดเจนกว่่าท่ี่�เขาเคยมองเห็็น เป็็นความจริิง

ท่ี่�ทำำ�ให้้เปาโลยอมสละชีีวิิตของท่่าน และทิิโมธีีเองก็็มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อ

ความจริิงนี้้�ด้้วยเช่่นกััน

ข้้อความในจดหมายฉบัับสุุดท้้ายของเปาโลไม่่ได้้พููดถึึง

ความจริิงใหม่หรือความรู้้�ใหม่  ๆเปาโลยังคงกล่่าวถึึง “ความจริิง

เดีียว” ท่ี่�ท่่านได้้สละทั้้�งชีีวิิตเพื่่�อให้้ความจริิงนี้้�แพร่สะพััดออกไป 

ซ่ึ่�งความจริิงเดีียวนั้้�นคืือ ข่่าวประเสริิฐ ข่่าวประเสริิฐแห่่งไม้้กางเขน

และตอนนี้้�จดหมายซ่ึ่�งในตอนแรกดููเหมือนว่่าเป็็นข้้อความ

กล่่าวสดุดีีในมรณกรรมของเพื่่�อนท่ี่�เขารักมากท่ี่�สุุด ได้้กลายเป็็น

จดหมายท่ี่�เต็็มไปด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีและกล่่าวย้ำำ��ถึึงส่ิ่�งท่ี่�

เปาโลมีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อและยิินดีีสละชีีวิิตเพื่่�อส่ิ่�งนี้้�ในไม่่ช้้า “สำำ�หรับ
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9ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

ข่่าวประเสริิฐนั้้�น ข้้าพเจ้้าได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้เป็็นผู้้�ประกาศ เป็็น

อััครทููต  และเป็็นอาจารย์์ ...แต่่ข้้าพเจ้้าก็็ไม่่อัับอาย  เพราะว่่า

ข้้าพเจ้้ารู้้�จักพระองค์์ท่ี่�ข้้าพเจ้้าเชื่่�อ” (2 ทิิโมธีี 1:11-12)

คำำ�ในข้้อความนี้้�ดููราวกัับว่่ากำำ�ลัังร้้องตะโกนออกมาว่่า  

“จงประพฤติิตามแบบอย่่างของคำำ�สอนท่ี่�ถููกต้้องท่ี่�ท่่านได้้ยิิน

จากข้้าพเจ้้า  ด้้วยความเชื่่ �อและความรัักซ่ึ่�งมีีอยู่่� ในพระเยซูู

คริิสต์ (2 ทิิโมธีี 1:13)

ทิิโมธีีจิินตนาการได้้ถึึงดวงตาท่ี่�เป็็นประกายลุุกโชนของ

เปาโลและมืือทั้้�งสองข้้างของท่่านจัับแขนของเขาเอาไว้้แน่่น   

“จงรัักษาส่ิ่�งประเสริิฐท่ี่�ทรงมอบไว้้แก่่ท่่าน โดยพ่ึ่�งพระวิิญญาณ

บริิสุทธิ์์� ผู้้�สถิิตภายในเรา” (2 ทิิโมธีี 1:14)

ทิิโมธีีได้้ยิินเพื่่�อนรัักของเขากำำ�ลัังพููดกัับเขาว่า “ทิิโมธีี ท่่าน

ไม่่ต้้องการความจริิงใหม่ เพีียงแค่่ปกป้้อง “ความจริิงเดีียว” และ

รัักษา “ความจริิงเดีียวท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุด” นี้้�เอาไว้้เท่่านั้้�น“จงระลึึกถึึง

พระเยซูคริิสต์ ผู้้�ท่ี่�พระเจ้้าทรงทำำ�ให้้เป็็นขึ้้�นจากตาย ทรงสืืบเชื้้�อสาย

จากดาวิิด ตามข่่าวประเสริิฐท่ี่�ข้้าพเจ้้าประกาศ” (2 ทิิโมธีี 2:8)
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10 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ความจริิงท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด
เปาโลตระหนักได้้ถึึงอัันตรายอันใหญ่หลวงของการหลงลืืมส่ิ่�งท่ี่�

สำำ�คััญท่ี่�สุุด ดัังนั้้�น ท่่านจึึงปฏิิเสธท่ี่�จะถููกดึึงออกจากข่่าวประเสริิฐ

ไม้้กางเขนเป็็นจุุดศููนย์์กลางของหลัักศาสนศาสตร์์ของ

เปาโล น่ี่�ไม่่ได้้หมายความว่่า ไม้้กางเขนเป็็น หนึ่�ง ในข้้อความท่ี่�

เปาโลอยากจะประกาศออกไป  แต่่หมายถึึงว่่า  ไม้้กางเขน  คืือ 

ทั้้�งหมด  และเป็็นความจริิงเดีียวท่ี่�เปาโลปรารถนาจะประกาศ

ออกไป แน่่นอนว่่า เปาโลยังคงสอนเรื่่�องอื่่�น ๆ ด้้วย แต่่ทั้้�งหมด

ท่ี่�ท่่านสอนมีีความเก่ี่�ยวข้้องและมีีรากฐานมาจากความเป็็นจริิง

เดีียว คืือ การท่ี่�พระเยซููคริิสต์ทรงสิ้้�นพระชนม์์ เพื่่�อท่ี่�คนบาปจะ

สามารถกลัับคืืนดีีกับพระเจ้้าและได้้รัับการอภััยจากพระเจ้้า

นัักศาสนศาสตร์์ท่่านหนึ่�งนามว่่า  ดีี  เอ  คาร์์สััน  (D.A. 

Carson)  เขีียนถึึงเปาโลไว้้ว่่า  “เปาโลไม่่สามารถพููดส่ิ่�งต่่าง  ๆ 

เก่ี่ �ยวกัับคริิสเตีียน  ไม่่ว่ ่าจะเป็็นเก่ี่ �ยวกัับความชื่่ �นชมยิินดีี  

จริิยธรรม หลักข้้อเชื่่�อและอื่่�น  ๆได้้นานสัักเท่่าไร หากปราศจาก

การโยงเรื่่�องต่่าง  ๆ  กัับไม้้กางเขน  เปาโลมีีข่่าวประเสริิฐเป็็น

ศููนย์์กลาง ท่่านมีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง”1

ตั้้�งแต่่จดหมายฝากฉบัับแรกจนถึึงฉบัับสุุดท้้ายท่ี่�ส่่งให้้

ทิิโมธีี  เปาโลได้้ให้้การสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อชดใช้้บาปแทนมนุุษย์์

และการเป็็นขึ้้�นมาจากความตายของพระเยซูเป็็นศููนย์์กลางของ
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11ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

คำำ�สอนของท่่าน ท่่าน “ตั้้�งใจว่่าจะไม่่แสดงความรู้้�เรื่่�องใด ๆ ....

เว้้นแต่่เรื่่ �องพระเยซููคริิสต์์และการท่ี่�พระองค์์ทรงถููกตรึึงท่ี่�

กางเขน” (1 โคริินธ์์ 2:2)

และน่ี่�ไม่่ใช่่หลัักศาสนศาสตร์์ท่ี่ �น่่าเบื่่ �อหน่่ายไร้้ซ่ึ่ �งชีีวิิต 

เปาโลได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตโดยมีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางเพราะ

ไม้้กางเขนได้้ช่่วยท่านให้้รอดและเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิิตของท่่าน

แม้้ว่่าจะผ่่านมาแล้้วถึึง 30 ปีีหลังจากท่ี่�ท่่านได้้กลัับใจใหม่ 

เปาโลยังจำำ�ได้้อย่างแจ่่มชััดว่่า ท่่านเคยเป็็นอย่างไรก่อนมาเชื่่�อ

พระเจ้้าและพระเจ้้าได้้ทรงทำำ�ส่ิ่�งใดบ้้างเพื่่�อท่าน ท่่านได้้เขีียนถึึง

ทิิโมธีีว่่า  “แม้้ว่่าเมื่่ �อก่่อนข้้าพเจ้้าจะเป็็นคนหมิ่�นพระเกีียรติิ 

ข่่มเหงและทำำ�การรุุนแรง”  “แต่่ข้้าพเจ้้าก็็ยัังได้้รัับพระเมตตา”  

(1 ทิิโมธีี 1:13)

ไม่่มีีวัันลืืม
ผมเข้้าใจความรู้้�สึึกประหลาดใจของเปาโลได้้เป็็นอย่่างดีี

เมื่่�อท่านได้้รัับพระเมตตาจากพระเจ้้า ผมเติิบโตในรััฐแมร่ี่�แลนด์์ 

ผมอาศััยอยู่่�ท่ี่�นั่่�นตั้้�งแต่่ผมยัังเป็็นเด็็ก  ไม่่ว่่าเวลาผ่่านไปนาน

เพีียงใดผมยัังจำำ�ได้้เสมอว่า คร้ั้�งหนึ่�งผมเคยเป็็นอย่างไร

ก่่อนท่ี่�พระเจ้้าจะช่่วยผมให้้รอดในปีี 1972 ผมก็็เป็็นคนหนึ่�ง

ด้้วยเช่่นกัันท่ี่�หมิ่�นประมาทพระเจ้้า ก่่อนท่ี่�ผมจะรู้้�จักพระองค์์ ผม

มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อตััวเองและทำำ�ทุุกส่ิ่�งเพื่่�อความเพลิิดเพลิินใจของ
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12 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ตััวเองเท่่านั้้ �น  ผมต่่อต้้านพระเจ้้าและหััวเราะเยาะทุุกคนท่ี่�

ติิดตามพระองค์์  ช่่วงท่ี่�ผมเรีียนมััธยมและเป็็นนัักศึึกษาใน

มหาวิิทยาลััย  ผมแวดล้้อมไปด้้วยคนท่ี่�ติิดยาและตััวผมเองก็็

หมกมุ่่�นอยู่่�กับการเสพยาเสพติิด

บางคร้ั้�งตอนดึึก ๆ ดื่่�น ๆ ในระหว่างท่ี่�ผมกัับเพื่่�อน ๆ กำำ�ลััง

เมายา เราจะหาท่ี่�สงบ  ๆและร้้างห่่างไกลผู้้�คนเพื่่�อปล่่อยอารมณ์์ 

หลายครั้้�งเราจะไปท่ี่�อนุุสาวรีีย์์วอชิิงตััน  บางคร้ั้�งก็็เป็็นใต้้ต้้นไม้้

ใหญ่่  หรือืแม้้แต่่ในสนามบิินดััลเลสท่ี่�ไม่่ค่่อยมีีผู้้�คนขวัักไขว่่นััก 

สนามบิินแห่่งนี้้�มัักจะเปิิดประตููทิ้้�งไว้้ทำำ�ให้้พวกเราสามารถเดิิน

เข้้าไปหามุมสงบ ๆ ตามอาคารท่ี่�ไร้้ผู้้�คนได้้อย่างง่่ายดาย

คร้ั้�งหนึ่�งไม่่นานมานี้้�  ผมได้้มีีโอกาสเดิินทางไปแถว  ๆ 

บริิเวณเหล่่านั้้ �นอีีกคร้ั้�ง  ความทรงจำำ�เก่ี่�ยวกัับท่ี่�คร้ั้�งหนึ่�งผม

เคยเป็็นเช่่นไรได้้ถาโถมกลัับเข้้ามาในความทรงจำำ�ของผมอีีกคร้ั้�ง  

ผมจำำ�ได้้ว่่า  คร้ั้�งหนึ่�งผมเคยเป็็นเช่่นไรและผมตระหนัักด้้วยว่า่  

ตอนนี้้�ผมเป็็นเช่่นไร

บ่่อยคร้ั้�งท่ี่�ผมร้้องไห้้เมื่่�อหวนกลัับไปนึึกถึึงความโง่่เขลา

และความบาปของผม แต่่ในวิินาทีีเดีียวกัันนั้้�นเอง หััวใจของผม

ก็็เต็็มไปด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีท่ี่�ไม่่สามารถอธิิบายได้้ เพราะตอนนี้้�

ผมไม่่ใช่่ผมคนเดิิมอีีกต่่อไป ผมไม่่เหมือนเดิิมอีีกต่่อไปแล้้ว! ด้้วย

ส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูคริิสต์ทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขน บาปของผม
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13ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

ท่ี่�มีีมากเสีียจนนัับไม่่ถ้้วนนั้้�นได้้รัับการอภัยทั้้�งหมดแล้้ว

ดาวิิดได้้เขีียนไว้้ว่่า “บุุคคลซ่ึ่�งพระยาห์เวห์์มิิได้้ทรงถืือโทษ

ก็็เป็็นสุุข” (สดุดีี 32:2) ความจริิงนี้้�ดัังสะท้้อนอยู่่�ในจิิตวิิญญาณ

ของผมและก้้องกัังวานอยู่่�ในส่่วนท่ี่�ลึึกเกิินกว่่าท่ี่�ยาเสพติิดใด ๆ 

จะออกฤทธิ์์�ถึึง

มีีคนมากมายท่ี่�พยายามจะว่ิ่�งหนีีจากอดีีตของตน ผมเคย

คิิดเล่่น  ๆเหมือนกัันแต่่ไม่่คิิดจะทำำ�จริิง  ๆผมเคยคิิดว่่า ผมน่่าจะ

ย้้ายออกจากเมืืองท่ี่�ผมเติิบโตขึ้้�นมาไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�น  เพราะเมืืองนี้้�

มัันคอยตอกย้ำำ��ให้้ผมเห็็นว่่าผมเป็็นคนบาปมากเพีียงไร แต่่การ

ได้้อาศัยอยู่่�ในเมืืองนี้้�ต่่อไป คืือ ของขวััญท่ี่�พระเจ้้าทรงประทาน

ให้้กัับผม  การได้้ตระหนัักเสมอว่่า  อดีีตของผมเคยเป็็นเช่่นไร

เป็็นส่ิ่�งท่ี่�มีีค่าสำำ�หรับผม

เพราะเหตุุใดนะหรืือ  นั่่�นก็็เป็็นเพราะว่่า  ผมจะไม่่มีีวัันลืืม

พระเมตตาของพระเจ้้าท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงประทานให้้กัับผม

นั่่�นเอง เหมือนดั่่�งเช่่นท่ี่�เปาโลได้้รู้้�สึึก

เราทุุกคนต่่างต้้องการสิ่่�งนี้้�
หากคุุณเป็็นคริิสเตีียน  คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ในท่ี่�เดิิมตลอดทั้้�ง

ชีีวิิตเพื่่�อจดจำำ�ว่่า คร้ั้�งหนึ่�งคุุณเคยเป็็นเช่่นไร คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

เป็็นคนหนึ่�งท่ี่�เคยเสพยา อีีกทั้้�งคุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีอดีีตท่ี่�เลวร้้าย 
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14 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

หรืืออะไรทำำ�นองนี้้�เลยเพื่่�อให้้ไม้้กางเขนมีีค่่าและมีีความหมาย

มากขึ้้�นสำำ�หรับคุุณ

ไม่่ว่่าอดีีตของคุุณจะเป็็นเช่่นไร  เราทุุกคนล้้วนต่่างเป็็น

คนบาปและเสื่่�อมจากพระสิิริิของพระเจ้้า  (โรม  3:23)  ลููกชาย

ของผมชื่่�อแชด เขาอายุ 9 ขวบ แชดมีีชีีวิิตท่ี่�แตกต่่างจากผมมาก 

เขาเติิบโตขึ้้�นในครอบครััวคริิสเตีียน  เขาได้้รัับการปลููกฝัังเรื่่�อง

พระคำำ�ของพระเจ้้า ไม่่เหมือนพ่่อของเขา แชดไม่่ได้้เติิบโตขึ้้�นใน

สัังคมแบบโลกท่ี่�เน้้นความภาคภููมิิใจแบบโลก แต่่เขาเติิบโตขึ้้�น

ท่่ามกลางพ่ี่�น้้องในคริิสตจัักรท่ี่�ยำำ�เกรงพระเจ้้าและถ่่อมใจ 

ถึึงแม้้ว่่าแชดจะเติิบโตขึ้้�นในครอบครััวคริิสเตีียนและได้้รัับ

การสอนให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ถููกต้้องตามธรรมนองคลองธรรม  แต่่

เมื่่ �อแชดก้้าวเข้้าสู่่�วั  ัยรุ่่� น  เขายัังเป็็นคนบาปคนหนึ่�งเช่่นกััน

ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการยกโทษบาปจากพระเจ้้าผ่่านทางการ

สิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซูคริิสต์เพื่่�อลบล้้างความบาปของเขา

ดัังนั้้�น  ผมจึึงเล่่าข่่าวประเสริิฐให้้เขาทุุกวััน  วัันแล้้ววัันเล่่า 

ผมบอกเขาว่า เขาเป็็นคนบาปเหมือนพ่่อของเขา และความบาป

เป็็นปััญหาท่ี่�ร้้ายแรงมาก  ผมอธิิบายด้้วยภาษาท่ี่�วััยรุ่่�นตอนต้้น

อย่่างเขาจะเข้้าใจได้้  แต่่ผมไม่่ได้้ใช้้ภาษาท่ี่�ลดทอนความร้้าย

แรงของบาปให้้ดููเบาบางลง การกระทำำ�และท่่าทีีภายในใจของเขา

ยัังคงกบฎต่่อพระเจ้้าผู้้�สร้างเขา  และเพราะพระเจ้้าทรงบริิสุทธิ์์�
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15ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

ท่ี่�สุุดในทุุกด้้าน พระองค์์จึึงต้้องลงโทษความบาปตามพระพิิโรธ

ของพระองค์์

บางคนอาจจะรู้้�สึึกแปลกใจท่ี่�ผมบอกเรื่่�องพระพิิโรธของ

พระเจ้้าท่ี่�ทรงมีีต่่อความบาปให้้ลููกชายวััยเพีียง  9  ขวบฟััง  ผม

เองก็็รู้้�สึึกประหลาดใจด้้วยเช่่นกัันท่ี่�ผู้้�คนจะไม่่บอกความจริิงนี้้�

ให้้กัับคนท่ี่�พวกเขารัักฟััง  เพราะเราจะตระหนัักได้้ว่่าเราจำำ�เป็็น

ต้้องมีีพระผู้้�ช่ ่วยให้้รอดก็็ต่่อเมื่่ �อเราเข้้าใจอย่่างแจ่่มแจ้้งว่่า 

พระพิิโรธของพระเจ้้าท่ี่�มีีต่่อความบาปนั้้�นน่่ากลััวเพีียงไร  หาก

เราไม่่เคยทราบความจริิงท่ี่�เลวร้้ายท่ี่�สุุดว่่า สภาพท่ี่�เรากำำ�ลัังเป็็น

อยู่่�นั้้�นคืือสภาพท่ี่�สมควรได้้รัับการพิิพากษาและรัับพระพิิโรธของ

พระเจ้้าแล้้ว เราจะรัับข่่าวประเสริิฐท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานความ

รอดผ่่านทางพระบุุตรของพระองค์์ด้้วยความซาบซึ้้ �งใจได้้

อย่างไรกัน

ความหวัังแห่่งชีีวิิตท่ี่�ผมบอกลููกชายของผม  คืือ  พระเยซู 

พระบุุตรของพระเจ้้าผู้้�ทรงชอบธรรมและปราศจากบาป พระองค์์

ทรงสิ้้�นพระชนม์์บนไม้้กางเขนแทนเขา  พระเยซููทรงรัับโทษ

ทั้้�งหมดแทนเขา  บนไม้้กางเขน  พระเยซููทรงรัับพระพิิโรธของ

พระเจ้้าแทนเขา  ส่ิ่�งนี้้�ทำำ�ให้้คนอย่่างแชดและคนบาปอย่่างพ่่อ

ของเขาสามารถรับการอภัยโทษจากบาปทั้้�งหมดได้้
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16 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ความจริิงท่ี่�สำำ�คัญเพีียงหน่ึ่�งเดีียว
ผมหวัังว่่าจะได้้สอนส่ิ่�งอื่่�น  ๆ  ให้้ลููกชายของผมด้้วยเช่่นกััน  แต่่

ข่่าวประเสริิฐคืือส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดท่ี่�เขาจำำ�เป็็นต้้องรู้้�

เจอร์ร์ีี  บริิดเจส  (Jerry  Bridges)  ได้้เขีียนไว้้ว่่า  “ข่่าว

ประเสริิฐ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความจริิงท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดในประวััติิศาสตร์์

เท่่านั้้�น  แต่่ข่่าวประเสริิฐเป็็นความจริิงท่ี่�สำำ�คััญ  เพีียงหนึ่�งเดีียว 

ในประวััติิศาสตร์์ แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม ยัังมีีคริิสเตีียนอีีกมากมาย

ท่ี่�ดำำ�เนิินชีีวิิตทั้้�งชีีวิิตโดยปราศจากความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ใน

ความจริิงนี้้�และไม่่เคยมีีประสบการณ์ท่ี่�เปี่่�ยมไปด้้วยความชื่่�นชม

ยิินดีีอันเนื่่�องมาจากการดำำ�เนิินชีีวิิตตามข่่าวประเสริิฐ”2

จอห์น สตอตต์์ (John Stott) เห็็นด้้วยกับส่ิ่�งนี้้�โดยกล่่าวว่่า 

“รอบ ๆ ตััวเรา เราจะเห็็นคริิสเตีียนและคริิสตจัักรท่ี่�ไม่่ได้้ยึึดถืือ

ข่่าวประเสริิฐไว้้ให้้มั่่�น  และตกอยู่่�ในอัันตรายเป็็นอย่่างย่ิ่�งท่ี่�จะ

ลืืมว่่าข่าวประเสริิฐคืืออะไร”3 

บางคร้ั้�งความจริิงท่ี่�เด่่นชััดท่ี่�สุุดกลัับกลายเป็็นส่ิ่�งท่ี่�เราจะ

เป็็นต้้องเน้้นย้ำำ��มากท่ี่�สุุด

จอร์์จ  ออร์์เวลล์์  (George  Orwell)  เคยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า  

“บางคร้ั้�งหน้าท่ี่�แรกของคนท่ี่�มีีสติิปัญญา คืือ การย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจน

แล้้วอีีกคร้ั้�ง”4 บางทีีจุดประสงค์์ของหนังสืือเล่่มนี้้� คืือ เพื่่�อให้้คุุณได้้

ใคร่่ครวญอีีกคร้ั้�งถึึงความจริิงของข่่าวประเสริิฐท่ี่�มัักจะถููกละเลย
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17ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

อีีกนััยหนึ่�ง คุุณอาจจะคิิดว่่า “ฉัันรู้้�ความจริิงนี้้�แล้้ว แล้้วก็็รู้้�

มานานแล้้วด้้วย” ซ่ึ่�งถืือเป็็นเรื่่�องท่ี่�ดีี แต่่ผมขอถามคุุณสัักคำำ�ถาม

หนึ่�งว่่า

ชีีวิิตของคุุณมีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางไหม?

สััญญาณต่่าง  ๆท่ี่�เกิิดจากการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียนท่ี่� ไม่่ได้้  

มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางนั้้�นสัังเกตได้้อย่่างง่่ายดาย  คุุณเป็็น

แบบนี้้�หรือไม่่ คืือ

	• คุุณรู้้�สึึกไม่่มีีความชื่่�นชมยิินดีีบ่อย ๆ 

	• คุุณไม่่ได้้เติิบโตอย่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อบรรลุความเป็็น

ผู้้�ใหญ่ฝ่่ายจิิตวิิญญาณ

	• ความรัักของคุุณท่ี่�มีีต่อพระเจ้้านั้้�นจืืดชืืดไร้้ชีีวิิตชีีวา

	• คุุณมัักจะมองหาเทคนิิคหรือส่ิ่�งใหม่ ๆ เช่่น “ความจริิง

ใหม่” หรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ี่�จะช่่วยร้อยเรีียง 

ความเชื่่�อของคุุณให้้มั่่�นคง

หากคุุณเป็็นเหมือนข้้อใดข้้อหนึ่�งข้้างต้้น ผมให้้กำำ�ลัังใจคุุณ

ท่ี่�จะอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ต่่อไป  เพื่่�อท่ี่�คุุณจะสามารถดำำ�เนิินชีีวิิต

คริิสเตีียนโดยมีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางได้้  โดยคุุณจะได้้

เรีียนรู้้�ส่ิ่�งต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้� ได้้แก่่ 
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18 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

	• วิิธีีท่ี่�จะช่่วยให้้เป็็นอิิสระจากตััวการท่ี่�คอยขโมยความ

ชื่่�นชมยิินดีีไปจากชีีวิิตของคุุณ คืือ ความคิิดและการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตโดยเน้้นการกระทำำ�ของคุุณเอง

	• วิิธีีท่ี่�จะไม่่ให้้ความรู้้�สึึกผิิดในอดีีตและการกล่่าวโทษ 

มีีอำำ�นาจเหนือคุณอีีกต่่อไป

	• วิิธีีท่ี่�จะเลิิกให้ค้วามเชื่่�อของคุณุขึ้้�น ๆ  ลง ๆ  ตามอารมณ์์

ของคุุณและตามสถานการณ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น

	• วิิธีีท่ี่�จะเติิบโตขึ้้�นในการขอบพระคุุณ ในความชื่่�นชม

ยิินดีี และในความบริิสุทธิ์์�

ส่ิ่ �งเหล่่านี้้ �ไม่ ่ใช่ ่คำำ�สััญญาท่ี่�เกิิ นจริิงท่ี่ �ผมใช้้เพีียงเพื่่ �อ

โน้้มน้้าวให้้คุุณอ่่านหนังสืือของผมต่่อ แต่่น่ี่�เป็็นพระสััญญาของ

พระเจ้้าท่ี่ �ทรงสััญญาไว้้กัับทุุกคนท่ี่�ตอบสนองต่่อแผนแห่่ง

ความรอดอัันยอดเย่ี่�ยมของพระเจ้้า

หลายต่่อหลายคนได้้ละทิ้้�งแผนการอัันยอดเย่ี่�ยมนี้้�ของ

พระเจ้้า ความปรารถนาอย่างไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุุดของมนุุษย์์ได้้ผลักดััน

ให้้มนุุษย์์พยายามทำำ�ทุุกส่ิ่�งทุุกอย่่างเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าส่ิ่�งท่ี่�เราทำำ� 

คิิด  และพููดออกมานั้้�นสอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตในปััจจุุบััน 

หลายต่่อหลายคนเลิิกให้้ความสำำ�คััญกัับพระราชกิิจอัันน่่า

อััศจรรย์ของพระเจ้้า คืือ การถูกตรึึงบนไม้้กางเขนของพระเยซู
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19ย้ำำ��ส่ิ่�งท่ี่�ชััดเจนแล้้วอีีกคร้ั้�ง

หลายต่อหลายคนทิ้้�งความจริิงท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดของพระคััมภีีร์ 

ส่่งผลให้้พวกเขาต้องทนทุุกข์์ทรมานกัับผลท่ี่�ตามมา

แต่่ยัังไม่่สายเกิินไปท่ี่�จะเปล่ี่�ยน ยัังไม่่สายเกิินไปท่ี่�จะกล่่าว

ย้ำำ��ถึึงความจริิงท่ี่ �ชั ัดเจนและให้้ความจริิงท่ี่ �ชั ัดเจนแล้้วนั้้ �น

กลัับมาเป็็นรากฐานท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดในการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียน

ของคุุณ เพราะน่ี่�คืือ ความจริิงท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดในชีีวิตของคุุณ

ข้้อความท่ี่�เปาโลบอกทิิโมธีี  คืือ  ข้้อความเดีียวกัันกัับท่ี่�

พระเจ้้าทรงบอกคุุณ คุุณจำำ�เป็็นต้้องค้้นพบความจริิงนี้้�ก่่อน ซ่ึ่�ง

เป็็นความจริิงท่ี่�ช่่วยคุณให้้รอด เป็็นกุุญแจท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความชื่่�นชม

ยิินดีี การเติิบโตและความรัักอย่างเต็็มเปี่่�ยมในพระเจ้้า กุุญแจ

ดอกนี้้�อยู่่�ตรงหน้าคุณและไม่่ได้้ปิิดซ่่อนไว้้จากคุุณเลย

กุุญแจดอกนี้้� คืือ ข่่าวประเสริิฐ นั่่�นเอง
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20

วัันจัันทร์  อลิิซกลัับบ้้านมาพร้อมกัับนกแก้้วตััวหนึ่�ง  แต่่นกแก้้ว

ตััวนี้้�ไม่่พููดเลยสัักคำำ�  ดัังนั้้�น  วัันรุ่่�งขึ้้�นอลิิซจึึงกลัับไปท่ี่�ร้้านท่ี่�เธอ

ซื้้�อนกตััวนี้้�มา

“มัันต้้องการบัันได”  พนัักงานในร้้านบอกอลิิซ  อลิิซจึึงซื้้�อ

บัันไดอัันหนึ่�งกลัับมาบ้้าน  แต่่ก็็เป็็นอีีกหนึ่�งวัันท่ี่�นกแก้้วตััวนี้้�

ไม่่พููดอะไรออกมาสักคำำ�หนึ่�งเลย

“ลองชิิงช้้าเพ่ิ่�มสัักอัันไหม” พนักงานแนะนำำ�อลิิซ

อลิิซจึึงซื้้�อชิิงช้้ากลัับมา ตามมาด้วยกระจก ต้้นไม้้พลาสติิก

ต้้นเล็็ก  ๆ  และของเล่่นแวววาวสำำ�หรัับนกแก้้วในวัันต่่อ  ๆ  มา 

สอง

อะไรคืือศููนย์์กลาง
ของชีีวิิตคุุณ

เพราะเหตุุใดไม้้กางเขนจึึงควรเป็็น
สิ่่�งท่ี่�ใช้้กำำ�หนดชีีวิิตของเรา
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21อะไรคืือศููนย์์กลางของชีีวิิตคุุณ?

และในเช้้าวัันอาทิิตย์์  เมื่่�อร้้านท่ี่�ขายนกแก้้วให้้เธอเปิิด  เธอยืืน

อยู่่�หน้้าร้้านและถืือกรงนกแก้้วในมืือ  น้ำำ��ตานองหน้้าเพราะ

นกแก้้วของเธอตายเสีียแล้้ว

“มัันได้้พููดอะไรออกสัักคำำ�หนึ่�งไหม” เจ้้าของร้้านถาม

“พููด”  อลิิซตอบพร้้อมกัับสะอื้้�นไปด้้วย  “ก่่อนมัันจะตาย  

มัันมองมาท่ี่�หนููแล้้วถามหนููว่่า,  ‘ร้้านท่ี่�เธอไปน่่ะ  เขาไม่่ขาย

อาหารนกแก้้วกัันบ้้างเลยเหรอ”

สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดลำำ�ดับแรก
ความตั้้�งใจท่ี่�ดีีและการทำำ�กิิจกรรมท่ี่�มีีประโยชน์์ต่่างๆ  สามารถ

ดึึงดููดเวลาและความสนใจของคริิสเตีียนได้้  แต่่ถ้้าหากส่ิ่�ง

สวยงามต่่าง  ๆ  ในกรงนกแก้้วไม่่สามารถทดแทนอาหารนก

ได้้ฉัันใด  ก็็จะไม่่มีีส่ิ่�งใดทดแทนข่่าวประเสริิฐในชีีวิิตคริิสเตีียน

ได้้ฉัันนั้้�น  หากปราศจากข่่าวประเสริิฐ  จิิตวิิญญาณของเราจะ

กลายเป็็นเหมืือนนกแก้้ว  สััตว์์เลี้้�ยงท่ี่�หิิวโหยของอลิิซในกรงท่ี่�

อััดแน่่นไปด้้วยส่ิ่�งต่่าง ๆ 

ส่ิ่�งสำำ�คััญ คืือ เราต้องถามตััวเองอย่างตรงไปตรงมาว่า เรา

กำำ�ลัังสร้างชีีวิิตของเราขึ้้�นบนพื้้�นฐานอะไร ก่่อนท่ี่�เราจะพููดถึึงวิิธีี

การดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง เราจำำ�เป็็นต้้องทราบ

อย่่างแน่่ชััดก่่อนว่่า  ตอนนี้้�อะไรคืือศููนย์์กลางในชีีวิิตของเรา 
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22 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

เพราะเราทุกคนต่่างมีี  บางส่ิ่�ง  เป็็นศููนย์์กลางของชีีวิิต แต่่ บาง

สิ่่�ง ท่ี่�ว่่านั้้�นมัันเป็็นส่ิ่�งท่ี่� ถููกต้้อง หรือไม่่

ลองใช้้เวลาสัักครู่่�เพื่่�อใคร่่ครวญว่่า  อะไรคืือส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญ

ในชีีวิิตของคุุณ

หรืือลองถามตััวเองด้้วยคำำ�ถามเหล่่านี้้�ว่่า  คุุณชอบอะไร

มากท่ี่�สุุด คุุณอยากจะทุ่่�มเทแรงกายและแรงใจของคุุณกัับอะไร

มากท่ี่�สุุด คุุณมัักจะคิิดถึึงอะไรในเวลาท่ี่�มีีอิิสระท่ี่�จะคิิดถึึงอะไร

ก็็ได้้ คุุณชอบพููดถึึงอะไรมากท่ี่�สุุด 

อะไรคือส่ิ่�งท่ี่�กำำ�หนดชีีวิิตคุุณ?

ใช่่อาชีีพการงานไหม หรือเป็็นความสััมพัันธ์์ท่ี่�มีีอยู่่� หรือเป็็น

งานอดิิเรกท่ี่�คุุณชื่่�นชอบ  หรืือเป็็นขั้้�วทางการเมืือง  หรืือเป็็น

อุุปกรณ์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ใหม่ล่่าสุดท่ี่�กำำ�หนดชีีวิิตของคุุณ

หรืือบางทีีส่ิ่�งสำำ�คััญของคุุณอาจจะเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คนอื่่�น  ๆ  ให้้

ความสำำ�คััญอย่างเห็็นได้้ชััด เช่่น งานพัันธกิิจ ครอบครััว การทำำ�

โฮมสคูลหรือกระแสต่าง  ๆ  ท่ี่�กำำ�ลัังเป็็นท่ี่�นิิยม  เป็็นต้้น  ไม่่ใช่่ว่่า

ส่ิ่�งต่่าง  ๆท่ี่�กล่่าวมาเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ไม่่ดีี ทั้้�งหมดล้้วนเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีี แต่่ไม่่ใช่่ 

สิ่่�งเดีียว  ท่ี่�พระเจ้้าบอกว่่าเป็็นส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดในชีีวิิตเราท่ี่�ควร

จะเป็็นส่ิ่�งสำำ�คััญเป็็นอัันดัับแรก

เปาโลได้้เขีียนไว้้ว่่า “ข้้าพเจ้้าขอให้้คำำ�นึึงถึึงข่่าวประเสริิฐท่ี่�

ข้้าพเจ้้าเคยประกาศแก่่ท่่านทั้้�งหลายนั้้�น  เพราะว่่าข้้าพเจ้้าได้้
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23อะไรคืือศููนย์์กลางของชีีวิิตคุุณ?

มอบเรื่่�องสำำ�คััญท่ี่�สุุดท่ี่�ได้้รัับมานั้้�นแก่่พวกท่่านคืือพระคริิสต์

วายพระชนม์์เพราะบาปของเรา” (1 โคริินธ์์ 15:1, 3)

เรื่่�องสำำ�คััญท่ี่�สุุด  ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการทรงเรีียกและการรัับใช้้

ต่่างๆ มากมายในแผ่่นดิินของพระเจ้้า แต่่พระคััมภีีร์ได้้บอกเรา

ว่่า  มีีเพีียง  ความจริิงเดีียวท่ี่�ไม่่มีีวัันเปลี่่�ยนแปลง  เท่่านั้้�นท่ี่�ควร

เป็็นตััวกำำ�หนดชีีวิิตของเรา  ความจริิงท่ี่�เรีียบง่่ายนี้้�ควรเป็็นแรง

ผลัักดัันในงานรัับใช้้ของเราและควรมีีผลกระทบต่่อตััวตนของ

เราในทุุกด้้าน ซ่ึ่�งความจริิงเดีียวท่ี่�ไม่่มีีวันเปล่ี่�ยนแปลงนั้้�น คืือ

พระคริิสต์วายพระชนม์์เพราะบาปของเรา

หากมีีส่ิ่�งใดในชีีวิิตท่ี่�เราควรจะทุ่่�มเทแรงกายแรงใจทั้้�งหมด

ลงไป  ส่ิ่�งนั้้�นคืือข่่าวประเสริิฐ  ผมไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่ความ

ตั้้�งใจจริิงในการแบ่่งปัันข่่าวประเสริิฐให้้คนอื่่�นๆ  ฟัังเท่่านั้้�น  แต่่

ผมยัังหมายถึึงความมุ่่�งมั่่�นและความปรารถนาอย่่างถึึงท่ี่�สุุดท่ี่�

จะคิิดและพููดเก่ี่�ยวกัับข่่าวประเสริิฐตลอดเวลา  มีีความชื่่�นชม

ยิินดีีอย่างเปี่่�ยมล้้นในข่่าวประเสริิฐ อีีกทั้้�งยัังให้้ข่่าวประเสริิฐเป็็น

ความจริิงท่ี่�แต่่งแต้้มมุุมมองท่ี่�เรามีีต่อโลกนี้้� มีีเพีียงส่ิ่�งเดีียวท่ี่�เป็็น

ส่ิ่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุดสำำ�หรัับเราแต่่ละคน  และนั่่�นคืือ  ข่่าวประเสริิฐ

นั่่�นเอง
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24 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

สิ่่�งใหม่่ สิ่่�งท่ี่�ดีีกว่่า...หรืือสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด?
วััฒนธรรมของเราเต็็มไปด้้วยการโฆษณา ในแต่่ละวัันโฆษณา

เหล่านั้้�นจะจู่่�โจมเข้้ามาในชีีวิิตของเราและเรีียกร้้องความสนใจ

จากเราเสมอ โดยเน้้นว่่าส่ิ่�งเหล่านั้้�นเป็็นส่ิ่�งใหม่หรือส่ิ่�งท่ี่�ดีีกว่่า 

หรืออาจจะทั้้�งสองก็็ได้้

การเป็็นส่ิ่�งใหม่่หรืือการเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีีกว่่าก็็ไม่่ได้้ผิิดอะไร 

ปััญหาของเราอยู่่�ตรงนี้้�  คืือ  การท่ี่�เราเข้้าใจไปว่่าคำำ�คุุณศััพท์  

2  คำำ�นี้้�มีีความหมายเหมืือนกััน  และส่่งผลให้้เราคิิดว่่า  ส่ิ่�งใหม่

คืือส่ิ่�งท่ี่�ดีีกว่่าเสมอ และส่ิ่�งท่ี่�ดีีกว่่าจะต้้องเป็็นส่ิ่�งใหม่

เป็็นเรื่่ �องน่่าเศร้้าท่ี่�การหมกมุ่่�นอยู่่�กัับส่ิ่�งใหม่่และดีีกว่่า

ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องปกติิของคนภายนอกกลายเป็็นเรื่่�องปกติิท่ี่�เกิิดขึ้้�น

ภายในคริิส ตจั ักร  โดยมีีส่ิ่ �งท่ี่ �ต้ ้องทำำ�ยาวเหยีีย ดท่ี่ �มั ักจะ

เปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ  นัับตั้้�งแต่่เรื่่ �องอาหารการกิิน  สุุขภาพ  

การรัักษาโรค  การอััศจรรย์์  ของประทานฝ่่ายพระวิิญญาณ  

การแต่่งงานท่ี่�ถวายเกีียรติิพระเจ้้า การสร้างสรรค์ เพลงนมััสการ 

การประกาศ  งานมิิชชั่่ �น  การกลัับมาขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า  

เรื่่�อยไปจนถึึงรููปแบบเฉพาะของพิิธีีต่าง ๆ 

คุุณจะพบคริิสเตีียนหลายต่่อหลายคนท่ี่�เป็็นคริิสเตีียนแท้้

และเป็็นผู้้�ใหญ่ฝ่่ายวิิญญาณท่ี่�สร้างชีีวิิตของพวกเขาขึ้้�นมาจาก

ส่ิ่�งเหล่่านี้้�  บางคนถึึงกัับเปล่ี่�ยนทุุก  ๆ  2-3  ปีี  เมื่่�อมีีส่ิ่�งใหม่่หรือื
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25อะไรคืือศููนย์์กลางของชีีวิิตคุุณ?

ส่ิ่�งท่ี่� (ดููเหมือนว่่า) ดีีกว่่าท่ี่�ดึึงดููดความสนใจของพวกเขา

แต่่ได้้โปรดอย่าเข้้าใจผิิดว่่าผมกำำ�ลัังบอกว่่าส่ิ่�งเหล่านั้้�นเป็็น

ส่ิ่�งท่ี่�ไม่่ดีี  เพราะส่ิ่�งต่่าง  ๆ  ท่ี่�กล่่าวไปแล้้วล้้วนเป็็นส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญ

ท่ี่�เราไม่่ควรละเลยหรืือเพิิกเฉย  แต่่ส่ิ่�งท่ี่�ผมกำำ�ลัังจะสื่่�อ  คืือ  เรา

ไม่่ควรให้้ส่ิ่�งใด ๆ เลยแม้้แต่่ส่ิ่�งเดีียวมาแทนท่ี่�ข่่าวประเสริิฐ เรา

ไม่่ควรให้้ส่ิ่�งใด  ๆ  เลยมาเป็็นศููนย์์กลางในชีีวิิตของเราแทน

ข่่าวประเสริิฐ  

ส่ิ่�งท่ี่� ดีี.เอ. คาร์สัันรู้้�สึึกเป็็นกัังวลนั้้�นฟัังดููสมเหตุสมผลดีี เขา

เขีียนไว้้ว่่า “ผมเกรงว่่าไม้้กางเขนกำำ�ลัังตกอยู่่�ในอัันตรายท่ี่�จะถููก

แทนท่ี่�ด้้วยส่ิ่�งอื่่�น  ๆ  ท่ี่�ไม่่สำำ�คััญท่ี่�เราให้้ความสำำ�คััญมากเกิิน

ความเป็็นจริิง  เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญน้้อยกว่่ากลายมาเป็็น

ศููนย์์กลาง เราก็ไม่่ห่่างไกลจากการบูชารูปเคารพเลย”5

ส่ิ่�งใหม่ ๆ จะมีีมาเรื่่�อย ๆ จะมีีบางส่ิ่�งท่ี่�เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีี และจะมีี

บางส่ิ่�งท่ี่�เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีีกว่่า แต่่ตามท่ี่�พระเจ้้าตรััสไว้้ มีีเพีียงส่ิ่�งเดีียว

เท่่านั้้�นท่ี่�จะเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด คืือ

พระเจ้้าทรงส่่งพระบุุตรของพระองค์์เข้้ามาในโลกเพื่่ �อ

ดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ไร้้ตำำ�หนิิปราศจากบาปและถููกตรึึงบนไม้้กางเขน

เพื่่�อแบกรัับพระพิิโรธของพระเจ้้าท่ี่�มีีต่อคนบาปเช่่นคุุณและผม

น่ี่�คืือ  “ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุด”  ซ่ึ่�งเป็็นแก่่นแท้้ท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดของ

การดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง ความจริิงนี้้�คืือส่ิ่�งท่ี่�
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26 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

สำำ�คััญท่ี่�สุุดในชีีวิิตของเปาโล  ไม่่มีีส่ิ่�งอื่่�นใดอีีกท่ี่�เท่่าเทีียมหรืือ

สำำ�คััญกว่่า  ไม่่ว่่าจะเป็็นส่ิ่�งท่ี่�สอดคล้้องตามพระคััมภีีร์หรืือส่ิ่�งท่ี่�

น่่ายกย่่องใด ๆ ก็็ตาม

การทดลองท่ี่�พบเจอได้้ทุุกวััน
แต่่อย่างไรก็ดีี ทุุกวัันเราเผชิิญการล่อลวงให้้ใจของเราห่่างออก

จากข่่าวประเสริิฐเสมอ  นั่่�นจึึงเป็็นเหตุผลท่ี่�หนังสืือเล่่มนี้้�เน้้นย้ำำ��

เก่ี่�ยวกัับ  ส่ิ่�งท่ี่�ช่่วยรัักษาให้้ข่่าวประเสริิฐเป็็นศููนย์์กลางของการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียน ดัังนั้้�น เราจะมาดูแนวโน้้มหลัก 3 ประการ

ท่ี่�สามารถดึึงใจเราให้้ห่่างออกจากข่่าวประเสริิฐ ได้้แก่่

1.	 การพึ่่�งการกระทำำ�ของตนเอง หมายถึึง การให้้การ

กระทำำ�ของตนเป็็นตััวกำำ�หนดความสััมพัันธ์์ของตนเอง

กัับพระเจ้้า

2.	 การกล่่าวโทษตนเอง หมายถึึง การจดจ่่ออยู่่�กับ 

ความบาปของตนเองมากกว่่าพระคุุณของพระเจ้้า

3.	 การให้้ความรู้้�สึึกเป็็นตััวกำำ�หนดชีีวิิต หมายถึึง การให้้

อารมณ์์และความรู้้�สึึกของเราท่ี่�มัักจะเปล่ี่�ยนแปลง 

ได้้เสมอเป็็นตััวกำำ�หนดความคิิดท่ี่�เรามีีต่อพระเจ้้า 
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27อะไรคืือศููนย์์กลางของชีีวิิตคุุณ?

ในสามบทต่อจากนี้้� เราจะได้้ศึึกษาแนวโน้้มแต่่ละประการ

อย่่างละเอีียดมากขึ้้�น  และดููว่่าเราจะสามารถเอาชนะปััญหา

เหล่านี้้�ได้้อย่างไร แต่่ดัังท่ี่�เราเห็็นในบทนี้้� ส่ิ่�งแรกและสำำ�คััญท่ี่�สุุด

ท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้้ – ตลอดเวลา – คืือ การทำำ�ให้้แน่่ใจอยู่่�เสมอ

ว่่า ข่่าวประเสริิฐเป็็นศููนย์์กลางของชีีวิิตคุุณ

คำำ�ถามท่ี่�ว่่า อะไรคือส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญเป็็นอัันดัับแรกสำำ�หรับคุุณ? 

และไม่่ว่่าจะเป็็นอะไรก็็ตาม  หากคำำ�ตอบท่ี่�ได้้คืือส่ิ่�งอื่่�นท่ี่�ไม่่ใช่่

ข่่าวประเสริิฐ คุุณจะเต็็มใจท่ี่�จะกลัับใจใหม่และจััดลำำ�ดัับความ

สำำ�คััญในชีีวิิตของคุุณใหม่หรือไม่่?

ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดสำำ�หรัับคุุณอาจจะเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ดีี  อาจจะเป็็น

ส่ิ่�งท่ี่�น่่ายกย่่องท่ี่�สุุด  หรือือาจจะเป็็นการกระทำำ�ความดีี  และส่ิ่�ง

เหล่านั้้�นได้้ห่่อหุ้้�มชีีวิิตของคุุณไว้้จนทำำ�ให้้มัันกลายเป็็นเรื่่�องยาก

ท่ี่�คุุณจะคิิดได้้ว่่า ส่ิ่�งเหล่านั้้�นเป็็นส่ิ่�งท่ี่�มีีความสำำ�คััญรองลงมา

ผมปรารถนาให้้คุุณทำำ�ทุุกวิิถีีทางอย่างเต็็มท่ี่�และสุุดความ

สามารถเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้เพื่่�อให้้ข่่าวประเสริิฐกลายเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คุุณจะ

ทุ่่�มเทแรงกายแรงใจและความปรารถนาทั้้�งหมดลงไป  ขอให้้

พระเจ้้าทรงเปล่ี่�ยนใจของคุุณเพื่่�อท่ี่�คุุณจะสามารถพูดได้้เหมือน

กัับท่ี่�เปาโลได้้กล่่าวไว้้ใน  กาลาเทีีย  6:14  “ข้้าพเจ้้าไม่่ขออวด

อะไรนอกจากเรื่่�องกางเขนของพระเยซููคริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า

ของเรา”
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28

อุุปสรรคสำำ�คััญท่ี่�สุุดประการหนึ่�งในการรัักษาข่่าวประเสริิฐ

ให้้เป็็นศููนย์์กลางในชีีวิิตของเรา  คืือ  เรามัักจะหัันไปสู่่�การพ่ึ่�ง

การกระทำำ�ของตนเอง มัันเป็็นศััตรููเก่่าแก่่ต่่อแผนการของพระเจ้้า

ท่ี่�มีีต่อคริิสตจัักร การพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองได้้ทำำ�ให้้คริิสเตีียน

ละเลยส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดและดึึงดููดความสนใจของคริิสเตีียน

ไปในทิิศทางอื่่�นท่ี่�สำำ�คััญน้้อยกว่่า

มัันยัังคงเป็็นท่ี่�นิิยมและยัังคงทำำ�ลายชีีวิิตคริิสเตีียนอย่่าง

ได้้ผลจนถึึงทุุกวัันนี้้�เหมือนท่ี่�มัันเคยเป็็น

ส่ิ่�งสำำ�คััญคืือต้องเข้้าใจว่่า คนท่ี่�เน้้นการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของ

สาม

ทำำ�ลายกฎแห่่ง
การพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

วิิธีีท่ี่�ไม้้กางเขนจะช่่วยให้้คุุณเป็็นอิิสระจาก
กัับดักแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง
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29ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

ตนเอง นั้้�นไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่คนท่ี่�มีีมาตรฐานสููงกว่่าหรือมีี

กฎเกณฑ์์มากกว่่าคุณเท่่านั้้�น พวกเราหลายคนเข้้าใจผิิดโดยคิิด

ไปว่่า คนท่ี่�เน้้นการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตััวเอง (หรือคนท่ี่�เคร่่งการ

ปฏิิบัติิศาสนา) คืือ คนท่ี่�ไม่่ไปดููหนัง หรือคนท่ี่�ไม่่ฟัังเพลงเพราะ

เชื่่�อว่าเพลงท่ี่�มีีจังหวะเป็็นส่ิ่�งชั่่�วร้้าย เพราะการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของ

ตนเองมีีความหมายท่ี่�ละเอีียดอ่่อนและร้้ายแรงกว่่านั้้�นมาก

น่ี่�คืือคำำ�จำำ�กััดความง่่าย  ๆ  ท่ี่�ผมใช้้  คืือ  การพึ่่�งการกระทำำ�

ของตนเอง คืือ การพยายามทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยกำำ�ลังของตนเอง

เพื่่�อให้้ได้้รัับการอภััยจากพระเจ้้า  และพยายามเชื่่�อฟัังพระเจ้้า

เพื่่�อให้้ได้้รัับการยอมรัับจากพระองค์์

กล่่าวอีีกนััยหนึ่�ง คนท่ี่�เน้้นการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตััวเอง  คืือ 

ใครก็็ตามท่ี่�ประพฤติิตนราวกัับว่่าพวกเขาจะสามารถได้้รัับการ

อภััยบาปและเป็็นท่ี่�พอพระทััยของพระเจ้้าได้้โดยผ่่านทางการ

กระทำำ�ของตนเอง โทมัส ชไรเนอร์ (Thomas Schreiner) เขีียน

ไว้้ว่่า  “การพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองมีีท่ี่�มาจากการนมััสการ

ตััวเอง  หากคนใดคนหนึ่่�งสามารถเป็็นคนชอบธรรมได้้ด้้วยการ

เชื่่�อฟัังธรรมบััญญััติิ คนๆ นั้้�นสมควรได้้รัับการสรรเสริิญ เกีียรติิ 

และสง่าราศีี  ดัังนั้้�น  สามารถกล่่าวได้้อีีกนััยหนึ่�งว่่า  การพ่ึ่�งการ

กระทำำ�ของตนเองนั้้�นเป็็นการยกย่่องสรรเสริิญมนุุษย์์แทนการ

ถวายพระสิิริิแด่่พระเจ้้า”6 
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30 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

คุุณเร่ิ่�มมองเห็็นแล้้วใช่่ไหมว่่าปัญหานี้้�ร้้ายแรงเพีียงไร ถึึง

แม้้ว่่าเราอาจจะไม่่เคยคิิดหรือพูดส่ิ่�งใด  ๆเหล่านี้้�ออกมา แต่่การ

พ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง  คืือ  การบอกว่่าการสิ้้�นพระชนม์์ของ

พระเยซูบนไม้้กางเขนนั้้�นไม่่จำำ�เป็็นและไม่่เพีียงพอ ซ่ึ่�งหมายถึึง

เรากำำ�ลัังบอกว่่า  “พระเจ้้า  แผนของพระองค์์ไม่่เข้้าท่่าเลย  แค่่

ไม้้กางเขนน่่ะไม่่พอหรอก  เพราะฉะนั้้�น  ข้้าพระองค์์จึึงต้้อง

ทำำ�ความดีีเพ่ิ่�มเติิมเพื่่�อให้้ตััวของข้้าพระองค์์ได้้รัับความรอด” 

แน่่นอนว่่าจะไม่่มีีคริิสเตีียนคนใดท่ี่�กล้้าพููดคำำ�ท่ี่�เลวร้้าย

เช่่นนี้้�ออกมา  แต่่เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�เราไม่่ได้้จดจ่่อและหัันออกจาก

ข่่าวประเสริิฐ เมื่่�อนั้้�นเองท่ี่�การพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองจะค่่อย ๆ  

คืืบคลานเข้้ามาในชีีวิิตของเราและบิิดเบืือนความคิิดของเราไป

ทีีละเล็็กทีีละน้้อยจนกระทั่่�งการดำำ�เนิินชีีวิิตของเราจะสำำ�แดง

คำำ�พููดท่ี่�เลวร้้ายเหล่่านี้้�ออกมาเป็็นการกระทำำ�ของเรา  เหมืือน

สุุภาษิิตท่ี่�กล่่าวไว้้ว่่า การกระทำำ�ดัังกว่่าคำำ�พููด

คุุณรู้้�จัักวิิธีีท่ี่�จะแยกแยะการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนในชีีวิิต

ของคุุณไหม?

จานท่ี่�กำำ�ลังหมุุนอยู่่�
ย้้อนกลัับไปประมาณช่่วงปีี 1960  ตอนนั้้�นผมยัังเป็็นเด็็กอยู่่� หนึ่�ง

ในรายการโทรทัศน์ท่ี่�ผมชื่่�นชอบมาก คืือ รายการดิิเอ็็ดซััลลิิแวน
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31ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

โชว์ซ่ึ่�งจะออกอากาศสดในคืืนวัันอาทิิตย์์ รายการนี้้�จะมัักจะเชิิญ

นัักแสดงท่ี่�มีีชื่่ �อเสีียงหรืือไม่่ก็็นัักแสดงหน้้าใหม่่ท่ี่�เป็็นดาวรุ่่�ง

พุ่่�งแรงมาออกรายการ รวมไปถึึงมัักจะมีีการแสดงท่ี่�แปลกใหม่

มานำำ�เสนอเสมอ ๆ ด้้วย

หนึ่�งในการแสดงท่ี่�ได้้รัับความนิิยมมากท่ี่�สามารถใช้้เป็็น

ภาพเปรีียบเทีียบให้้เห็็นได้้อย่างชััดเจนว่่า การพ่ึ่�งการกระทำำ�ของ

ตนเองนั้้�นสามารถปล้้นชีีวิิตคริิสเตีียนได้้อย่างไร คืือ การแสดง

ท่ี่�มีีชื่่�อว่า “การหมุนจาน” โดยผู้้�แสดงโชว์นี้้�จะง่่วนอยู่่�กับการหมุน

จานเซรามิิกทรงกลมบางเฉีียบ  2  ชิ้้�นให้้หมุุนอยู่่�ตลอดเวลาบน

ปลายไม้้ท่ี่�มีีความยืืดหยุ่่�นและมีีความยาวประมาณ 2 เมตร

นัักหมุนจานจะหมุนจานท่ี่�อยู่่�บนปลายไม้้อย่างเต็็มแรง ไม้้

แท่่งนั้้�นจะตั้้�งจนเกืือบตรง ส่่วนปลายจะโค้้งเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น

เนื่่�องจากน้ำำ��หนัักของจาน  จานเหล่่านั้้�นจะหมุุนอย่่างรวดเร็็ว

อยู่่�ท่ี่�เท้้าหรืออยู่่�เหนือหัวของนัักหมุนจาน

หลังจากนั้้�น นัักหมุนจานก็็จะทำำ�เช่่นเดิิม โดยจะหมุนจาน

บนไม้้แท่่งท่ี่�  2  และแท่่งท่ี่�  3  และทำำ�ต่่อไปเรื่่�อย  ๆ  จนในไม่่ช้้า

บนเวทีีก็เต็็มไปด้้วยจานท่ี่�หมุนอยู่่�บนปลายไม้้

เมื่่�อจานใบท่ี่�  8 หรือใบท่ี่�  10 ถููกหมุน จานใบแรกก็็จะเร่ิ่�ม

หมุนช้้าลง  ๆและไม้้ก็็เร่ิ่�มโยกไปมาแรงขึ้้�น นัักหมุนจานท่ี่�มีีทักษะ

การใช้้มืือได้้อย่่างยอดเย่ี่�ยมจนน่่าทึ่�งก็็จะต้้องรีีบกลัับไปหมุุน
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32 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

จานใบแรกนั้้�นอีีกคร้ั้�งจนจานใบนั้้�นกลัับมาหมุุนด้้วยความเร็็ว

สููงสุุดอีีกคร้ั้�งหนึ่�ง และเร่ิ่�มต้้นทำำ�เช่่นเดีียวกัันกัับจานใบท่ี่� 2 และ

ใบต่่อ ๆ ไปวนไปเรื่่�อย ๆ 

และในขณะท่ี่�จานมากมายกำำ�ลัังหมุ่่�นอยู่่�รอบตััวนัักหมุุน

จาน  ก็็มัักจะมีีการจััดฉากให้้มีีส่ิ่�งมากมาย  เกิิดขึ้้�นบนเวทีีและ

ดููราวกัับว่่าจะเกิิดหายนะอย่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ นัักหมุนจานเอง

ก็็จะแกล้้งทำำ�เป็็นไม่่เห็็นว่่าจานกำำ�ลัังจะตก  ส่ิ่�งนี้้ �กระตุ้้� นให้้

พวกเราหลายพันคนตะโกนบอกเขาผ่่านทางโทรทัศน์ของเราโดย

ไม่่รู้้�ตัว (อย่างน้้อยก็หลายพันคนนะผมคิิด-ผมแน่่ใจว่่าไม่่ใช่่ผม

คนเดีียวแน่่นอนท่ี่�ทำำ�เช่่นนั้้�น!) 

แต่่ในวิินาทีีสุดท้้าย นัักหมุนจานจะหมุนจานใบท่ี่�กำำ�ลัังจะ

ตกได้้เสมอ แต่่เขาต้องว่ิ่�งกลัับไปกลัับมาเหมือนคนบ้้า แต่่เขาก็

ทำำ�ได้้ เขาหมุนจานได้้ทัันเวลาพอดีี

นัักหมุุนจานท่ี่�ชื่่�อสจ๊๊วต
แม้้ว่่าจะไม่่มีีส่ิ่�งใดเก่ี่�ยวข้้องกัับไม้้หมุนและจาน แต่่ชีีวิิตของคน

ท่ี่�พ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองก็็ไม่่ต่่างอะไรไปจากการแสดงของ

นัักหมุนจานเลยแม้้แต่่น้้อย

ให้้เรามาทำำ�ความรู้้�จักกัับสจ๊วตกััน สจ๊วตเป็็นผู้้�เชื่่�อใหม่ เขา

พ่ึ่�งกลัับใจมาเชื่่ �อพระเจ้้าได้้ไม่่นานนัักและยัังต้้องเรีียนรู้้� อีีก
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33ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

มากมายเก่ี่�ยวกัับชีีวิิตคริิสเตีียน  แต่่เขารัักพระเยซููคริิสต์์อย่่าง

จริิงใจ  เช้้าวัันอาทิิตย์์วัันหนึ่�งระหว่่างการนมััสการท่ี่�คริิสตจัักร 

เพื่่ �อนของเขาท่ี่�มีีชื่่ �อว่่าไมค์์ได้้สัังเกตเห็็นว่่าสจ๊๊วตมีีปััญหา

เล็็กน้้อยในการหาพระธรรมโรม หลังจากการนมััสการเสร็จแล้้ว 

ไมค์์จึึงถามสจ๊วตว่่า เขาได้้อ่่านพระคััมภีีร์เป็็นประจำำ�หรือไม่่

“อืืม...อ่่านสิิ” สจ๊วตตอบ “คืืออ่านแบบผ่่าน ๆ น่่ะ ตรงนั้้�น

นิิด ตรงนี้้�หน่อย อะไรแบบนี้้�”

ไมค์์เลิิกคิ้้�ว “หมายถึึงว่่า อ่่านแบบสุ่่�ม ๆ เอานะเหรอ” นั่่�น

ไม่่ใช่่วิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในการอ่่านพระคััมภีีร์์นะ   คุุณต้้องอ่่านอย่่าง

จริิงจััง! ฟัังนะ ผมมีีตารางการอ่านพระคััมภีีร์ท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณอ่่าน

พระคััมภีีร์ทั้้�งเล่่มจบภายใน 1 ปีี แค่่อ่่านวัันละนิิดหน่อยเท่่านั้้�น

เอง ผมจะถ่่ายเอกสารให้้คุุณก็็แล้้วกััน”

“ว๊๊าว!” สจ๊วตตอบ “คุุณหมายความว่่า วัันนี้้�ปีีหน้าผมก็็จะ

อ่่านพระคััมภีีร์ได้้ครบทั้้�งเล่่มเลยเหรอ นั่่�นเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ยอดเย่ี่�ยมมาก

เลยนะ!”

ไม่่ก่ี่�วัันต่่อมาหลังจากนั้้�น สจ๊วตก็็ได้้ตั้้�งไม้้สำำ�หรับหมุนจาน

อัันหนึ่�งขึ้้ �นในการดำำ�เนิินชีีวิิตคริิสเตีียนของเขา  เขาวางจาน

ท่ี่�มีีชื่่�อว่่าการอ่่านพระคััมภีีร์์ลงบนปลายไม้้และหมุุนอย่่างแรง 

เพื่่�อให้้จานใบนี้้�คงอยู่่�บนปลายไม้้ได้้!
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34 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

เวลาผ่่านไปประมาณ 6 เดืือน ตอนนี้้�ชีีวิิตของสจ๊วดยุ่่�งมาก 

ยุ่่�งมากกว่่าท่ี่�เคยยุ่่�งในชีีวิิตท่ี่�ผ่่านมาหลัังจากท่ี่�ไมค์์บอกให้้เขา

อ่่านพระคััมภีีร์์  ไม่่ก่ี่�วัันต่่อมา  แอนดรููว์์พููดถึึงความยอดเย่ี่�ยม

ของการเข้้าร่่วมกลุ่่� มในระหว่่างสััปดาห์์  เป็็นกลุ่่� มผู้้�ชาย ใน

คริิสตจัักรท่ี่�มาพบปะกัันเพื่่�อช่วยเสริิมสร้างซ่ึ่�งกัันและกััน ในการ

เทศนา ศิิษยาภิิบาลของเขาเน้้นถึึงความสำำ�คััญของการประชุุม

อธิิษฐานของคริิสตจัักร

จากนั้้ �นสจ๊๊วตได้้เข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่เก่ี่ �ยวกัับการ

ประกาศ อีีกทั้้�งเขาจำำ�เป็็นต้้องเป็็นพยานทุุกวััน ต่่อมาเขาได้้ฟััง

รายการวิิทยุรายการหนึ่�งท่ี่�พููดถึึงการอดอาหารอธิิษฐานและอีีก

รายการหนึ่�งเก่ี่�ยวกัับการรักษาความบริิสุทธิ์์�

ทีีละเล็็กทีีละน้้อย สจ๊วตก็็มีีกิิจกรรมฝ่่ายวิิญญาณท่ี่�ต้้องทำำ�

มากขึ้้�น  ๆ  เรื่่�อย  ๆ  ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็นกิิจกรรมท่ี่�ดีี  และบาง

กิิจกรรมเป็็นกิิจกรรมท่ี่�สำำ�คััญมากด้้วย แต่่โดยท่ี่�สจ๊วตไม่่รู้้�ตัวเลย 

เขาได้้ปล่่อยให้้การเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�อัันตรายเกิิดขึ้้�นในความคิิด

และจิิตใจของเขา  คืือ  เปล่ี่�ยนจากการได้้มีีประสบการณ์์ใน

พระคุุณของพระเจ้้าไปเป็็นการต้องทำำ�บางส่ิ่�งบางอย่างเพื่่�อ แลก 

ให้้ได้้มาซ่ึ่�งพระคุุณของพระเจ้้า  แทนท่ี่�เขาจะรู้้�สึึกมั่่�นใจมากขึ้้�น

เก่ี่�ยวกัับความรอดท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้กัับเขา เขากลัับต้้อง

พยายามทำำ�กิิจกรรมฝ่่ายวิิญญาณต่่าง  ๆ  เหล่่านั้้�นให้้มากขึ้้�น 
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35ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

กิิจกรรมฝ่่ายวิิญญาณเหล่านั้้�นได้้กลายเป็็นเหมือนจานหมุนท่ี่�เขา

ต้้องพยายามว่ิ่�งไปว่ิ่�งมาเพื่่�อหมุนจานทุุกใบไม่่ให้้มัันตกลงมา 

ความแตกต่่างจะสามารถมองเห็็นได้้อย่่างชััดเจนในเช้้า

วัันอาทิิตย์์  หากในอาทิิตย์์ไหนท่ี่�สจ๊๊วตสามารถทำำ�ทุุกส่ิ่�งท่ี่�เขา

ตั้้�งใจทำำ�ได้้อย่่างดีี  คืือ  ไม่่มีีจานใบไหนสัักใบท่ี่�ตกลงมา  ในวััน

อาทิิตย์์นั้้ �นสจ๊๊วตจะร้้องเพลงสรรเสริิญพระเจ้้าได้้ด้้วยความ

จริิงใจและด้้วยความกระตืือรือร้นเพราะเขารู้้�สึึกดีีท่ี่�เขาทำำ�ทุุกส่ิ่�ง

ได้้อย่างดีี

แต่่หากอาทิิตย์์ไหนท่ี่�เขาทำำ�ได้้ไม่่ดีีเท่่าไร มีีจานหลายใบท่ี่�

ตกลงมา  สจ๊๊วตจะรู้้�สึึกลัังเลท่ี่�จะเข้้าหาพระเจ้้า  อาทิิตย์์นั้้�นเขา

จะไม่่สามารถนมััสการได้้อย่่างอิิสระ  เพราะเขารู้้�สึึกว่่าพระเจ้้า

จะไม่่ยอมรัับเขา  ความมั่่�นใจของเขาไม่่อยู่่�ในข่่าวประเสริิฐ

อีีกต่่อไป มัันอยู่่�ในการกระทำำ�ของเขาเอง 

มีีอะไรบ้้างไหมในความผิิดพลาดของสจ๊๊วตท่ี่�คล้้ายคลึึง

กัับของคุุณ?  คุุณเห็็นสััญญาณของการพยายามพ่ึ่�งการกระทำำ�

ของตนเองในชีีวิิตของคุุณไหม?  คุุณมัักจะพบว่่าคุุณตระหนััก

ถึึงความบาปของคุุณมากกว่่าส่ิ่ �งท่ี่ �พระเยซููทรงทำำ�สำำ�เร็็จท่ี่�

ไม้้กางเขนหรืือไม่่?  เมื่่ �อคุุณนึึกภาพถึึงท่่าทีีของพระเจ้้าท่ี่�มีี

ต่่อคุุณ  คุุณคิิดว่่าพระเจ้้าผิิดหวัังกัับคุุณมากกว่่าท่ี่�จะพอใจ

ในตััวคุุณไหม?
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36 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

คุุณขาดความชื่่�นชมยิินดีีในแบบท่ี่�ถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า

หรือไม่่?  เมื่่�อคุณต้้องการความมั่่�นใจคุุณมัักจะมองดููท่ี่�  “จานท่ี่�

หมุนอยู่่�” ของคุุณใช่่ไหม แม้้กระทั่่�งเป็็นส่ิ่�งท่ี่�บ่่งบอกว่่าคุณมีีสิิทธิ์์�

เข้้าหาพระเจ้้า  หากคุุณตอบว่่าใช่่สำำ�หรัับคำำ�ถามข้้อหนึ่�งข้้อใด

ในข้้อเหล่านี้้� คุุณอาจจะเร่ิ่�มอยู่่�ภายใต้้กฎของการพ่ึ่�งการกระทำำ�

ของตนเองก็็ได้้

แต่่อย่่าปล่่อยให้้ส่ิ่ �งนี้้ �ทำำ�ให้้คุุณหมดกำำ�ลัังใจ  พระเจ้้า

ประสงค์์ท่ี่�จะช่่วยคุณให้้พ้้นจากส่ิ่�งไร้้ประโยชน์ คืือ การพยายาม

คอยหมุุนจานใบแล้้วใบเล่่า  ให้้เรามาดููกัันว่่า  การเข้้าใจ

ข่่าวประเสริิฐอย่างถููกต้้องนั้้�นจะช่่วยปลดปล่่อยคุณให้้เป็็นอิิสระ

จากการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองท่ี่�ไม่่เคยนำำ�มาซ่ึ่�งความชื่่�นชม

ยิินดีีท่ี่�แท้้จริิงได้้อย่างไร

การนัับว่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม:  
สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นแล้้วเพีียงครั้้�งเดีียว
ในกรณีีท่ี่�คุุณยัังรู้้�สึึกสงสััยอยู่่� การเป็็นอิิสระจากกัับดัับแห่่งการ

พ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองไม่่ได้้หมายความว่่า  คุุณจะเลิิกอ่่าน

พระคััมภีีร์์  เลิิกอธิิษฐาน  หรืือเลิิกแบ่่งปัันข่่าวประเสริิฐ  เรายััง

จำำ�เป็็นต้้องใช้้ประโยชน์์จากเครื่่�องมืือฝ่่ายวิิญญาณเหล่่านี้้�ท่ี่�

พระเจ้้าทรงมอบให้้เรา หากคุุณและผมปรารถนาท่ี่�จะเติิบโตขึ้้�น
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37ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

ในความเชื่่�อ ปััญหาท่ี่�เกิิดจากการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง คืือ 

แรงจููงใจและความเข้้าใจท่ี่�มีีต่อคำำ�ว่่า “ความรอดโดยพระคุุณ” 

จำำ�ได้้ไหมว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นกัับคุุณตั้้�งแต่่วัันแรกท่ี่�คุุณได้้กลัับ

ใจจากความบาปและหัันมาวางใจในพระเยซููคริิสต์์  โรม  3:26 

กล่่าวว่่า  ในวิินาทีีนั้้ �นคุุณถููกนัับว่่าเป็็นผู้้�ชอ บธรรม  หรืือถูกู

ประกาศว่าเป็็นผู้้�ชอบธรรมต่่อพระพัักตร์์พระเจ้้า

คำำ�ว่่า การนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม นั้้�นสำำ�คััญ ส่ิ่�งนี้้�หมายถึึง

สถานะของคุุณต่่อหน้าพระพัักตร์์พระเจ้้า เมื่่�อคุณเชื่่�อในพระเยซู 

พระเจ้้าผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�พิิพากษาสูงสุุดในจัักรวาลนี้้�ได้้ตััดสิินว่่า คุุณ

เป็็นคนชอบธรรม เพราะพระเจ้้าจะทรงบัันทึึกประวััติิท่ี่�ดีีพร้อม

และปราศจากบาปของพระเยซูลงไปในประวััติิของคุุณ

น่ี่�คืือพระคุุณท่ี่�น่่าอัศจรรย์์ท่ี่�สุุด ตั้้�งแต่่วิินาทีีแรกท่ี่�คุุณเชื่่�อ 

ถึึงแม้้ว่่าความบาปทั้้�งหมดของคุุณในอดีีตไม่่ได้้หายไปไหน และ

ไม่่มีีความดีีใด ๆ เลยแม้้แต่่อย่างเดีียวท่ี่�คุุณสามารถทำำ�เพื่่�อ

ลบล้้างหรือชดเชยการไม่่เชื่่�อฟัังของคุุณได้้

แต่่ถึึงกระนั้้�นพระเจ้้ายังทรงให้้อภัยบาปทั้้�งหมดของคุุณ

อย่างสมบููรณ์และโดยสิ้้�นเชิิง พระองค์์ไม่่เพีียงแต่่ลบประวััติิท่ี่�

เต็็มไปด้้วยความบาปของคุุณออกไปเท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ยัังทรง

ประทานประวััติิใหม่อัันชอบธรรมของพระบุุตรของพระองค์์ 

ให้้กัับคุุณอีีกด้้วย
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38 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

การชำำ�ระให้้บริสุุทธิ์์�:  
สิ่่�งท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง
อย่างไรก็ตาม ฤทธานุภาพของข่่าวประเสริิฐไม่่ได้้สิ้้�นสุุดลงตรง

ท่ี่�การนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรมเท่่านั้้�น เมื่่�อพระเจ้้าทรงประกาศว่า 

คนบาปเป็็นคนชอบธรรม ในวิินาทีีเดีียวกัันนั้้�นเองพระองค์์ได้้

ทรงเร่ิ่�มกระบวนการในการทำำ�ให้้คนบาปกลายเป็็นเหมือน 

พระบุุตรของพระองค์ใ์นทัันทีี ผ่่านทางการงานของพระวิิญญาณ

ของพระองค์์และผ่่านทางฤทธิ์์�เดชแห่่งพระวจนะของพระองค์์ 

รวมถึึงผ่่านทางการสามัคคีีธรรมกัับผู้้�เชื่่�อคนอื่่�น พระเจ้้าทรง

กำำ�จััดความปรารถนาท่ี่�อยากจะทำำ�บาปของเราออกไป ทรง

เปล่ี่�ยนความคิิดและจิิตใจของเราเสีียใหม่ และทรงเปล่ี่�ยนแปลง

ชีีวิิตของเรา ส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�องนี้้�คืือส่ิ่�งท่ี่�เราเรีียกว่่า  

“การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์�”

การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� คืือ กระบวนการท่ี่�ช่่วยชำำ�ระผู้้�เชื่่�อให้้

บริิสุทธิ์์� เป็็นกระบวนการท่ี่�จะช่่วยเปล่ี่�ยนผู้้�เชื่่�อให้้กลายเป็็น

เหมือนพระคริิสต์ม์ากขึ้้�น ๆ  กระบวนการนี้้�จะเกิิดขึ้้�นทัันทีีเมื่่�อคุณ

กลัับใจใหม่และจะไม่่สิ้้�นสุุดจนกว่่าคุณจะได้้พบพระเยซูต่่อหน้า

การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์�เป็็นเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับทางเลืือกและความ

ประพฤติิของเรา มัันเก่ี่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�โดยการได้รั้ับกำำ�ลััง

ท่ี่�มาจากพระเจ้า้เราจะมีีความมุ่่�งมั่่�นในการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�บริิสุทธิ์์� 
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39ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

เราจะต่่อสู้้�กับความบาป เราจะศึึกษาพระคััมภีีร์และอธิิษฐาน

แม้้ในยามท่ี่�เรารู้้�สึึกไม่่อยากทำำ�ก็็ตาม เราจะหนีีออกห่่างจากส่ิ่�ง

ท่ี่�ล่่อลวงเราให้้ออกจากทางของพระเจ้้า เราจะบากบั่่�นมุ่่�งไป

อย่างไม่่ย่่อท้อเพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความบริิสุทธิ์์� ย่ิ่�งเราได้้รัับการชำำ�ระ

ให้้บริิสุทธิ์์�มากขึ้้�นเท่่าใด ฤทธิ์์�เดชแห่่งข่่าวประเสริิฐจะย่ิ่�ง

เปล่ี่�ยนแปลงเราให้้เป็็นเหมือนพระเยซูคริิสต์มากขึ้้�นเท่่านั้้�น 

อย่าสัับสนระหว่่างสองสิ่่�งนี้้�
คุุณเข้้าใจอย่างชััดเจนหรือไม่่ว่่าการนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรมและ

การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์�นั้้�นหมายถึึงอะไร?

หากคุุณไม่่เข้้าใจความแตกต่่างระหว่างสองส่ิ่�งนี้้� คุุณกำำ�ลััง

ตกอยู่่�ในอัันตรายท่ี่�จะตกลงไปในหลุมพลางของการพ่ึ่�งการ 

กระทำำ�ของตนเอง ผมอยากให้้คุุณเข้้าใจความหมายของทั้้�งสองคำำ� 

นี้้�อย่างชััดเจน ไม่่ใช่่เพื่่�อท่ี่�คุุณจะทำำ�ให้้เพื่่�อนของคุุณประทัับใจ 

แต่่เพราะการเข้้าใจความแตกต่่างระหว่างการนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบ

ธรรมและการชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์�นั้้�นมีีความสำำ�คััญมากต่่อการ

ทำำ�ลายกับดัักแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

ชายหญิิงท่ี่�มีีปัญหากับการพ่ึ่�งการกระทำำ�ด้้วยตนเองท่ี่�ผม

พบเจอเกืือบทุุกคนนั้้�นมัักจะมีีความเข้้าใจท่ี่�ไม่่ถููกต้้องเก่ี่�ยวกัับ

ความแตกต่่างและความสััมพัันธ์์ของการนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม
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40 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

และการชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� เราจำำ�เป็็นต้้องแยกความแตกต่่าง

ระหว่างพระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�ทรงโปรดนัับเราว่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม

กัับพระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�ทรงชำำ�ระเราให้้บริิสุทธิ์์� แต่่พระคุุณ 

ทั้้�งสองรููปแบบนี้้�ไม่่สามารถแยกขาดจากกัันได้้

ผมทราบดีีว่าผมได้้กล่่าวส่ิ่�งนี้้�ไปแล้้วแต่่ผมก็็จะขอกล่่าวย้ำำ��

อีีกคร้ั้�ง โดยการท่ี่�ผมจะอธิิบายสองคำำ�นี้้�ควบคู่่�กันัเพื่่�อให้้คุณุเห็็น

ความแตกต่่างระหว่างสองคำำ�นี้้�ได้้อย่างชััดเจน 

	• การนัับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม คืือ การได้้รัับการประกาศ 

ว่่า เป็็นผู้้�ชอบธรรม การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� คืือ การกำำ�ลััง

ทำำ�ให้ ้เป็็นผู้้�ชอบธรรม ซ่ึ่�งหมายถึึง การถูกูเปล่ี่�ยนแปลง

ให้้เป็็นเหมือนพระคริิสต์มากขึ้้�น

	• การนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม คืือ ตำำ�แหน่่ง ของเราต่อหน้า

พระพัักตร์์ของพระเจ้้า การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� คืือ การ

ลงมืือทำำ� เป็็นภาคปฏิิบัติิของเรา เราไม่่สามารถทำำ�ส่ิ่�ง

ใด ๆ  ได้เ้ลยเพื่่�อให้้เรากลายเป็น็ผู้้�ชอบธรรม! การนับัว่่า

เป็็นผู้้�ชอบธรรมจะเกิิดขึ้้�นคร้ั้�งเดีียวเมื่่�อเรากลัับใจเชื่่�อ

อย่างแท้้จริิง

	• การนัับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม คืือ ความจริิงท่ี่�จะไม่่มีีวัน

เปล่ี่�ยนแปลง เป็็นส่ิ่�งท่ี่�พระคริิสต์ทรงทำำ� แทน เรา และ
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41ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

การชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� คืือ ความจริิงของเราเป็็นส่่วนตััว 

เป็็นส่ิ่�งท่ี่�พระคริิสต์ทรงทำำ� ภายใน เรา

	• การนับว่่าเป็น็ผู้้�ชอบธรรมจะเกิิดขึ้้�น ทัันทีี อย่างสมบููรณ์

เมื่่�อกลัับใจใหม่อย่างแท้้จริิง คืือ เมื่่�อคุณเชื่่�อในพระเยซูู

และส่ิ่�งท่ี่�พระองค์์ทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วเพื่่�อคุณบนไม้้

กางเขน คุุณจะไม่่มีีวันและจะไม่่สามารถทำำ�ส่ิ่�งใด ๆ 

เพื่่�อให้้ตนเองชอบธรรมได้้มากไปกว่่านี้้�อีีกแล้้ว การ

ชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� คืือ กระบวนการ คุุณจะถููกชำำ�ระให้้

บริิสุทธิ์์�มากขึ้้�น ๆ เมื่่�อคุณเชื่่�อฟัังพระเจ้้าอย่างแท้้จริิง 

โดยเป็็นการเชื่่�อฟัังท่ี่�มาจากการสำำ�นึึกในพระคุุณของ

พระเจ้้าท่ี่�มีีต่อชีีวิิตของคุุณ

วิิลเลีียม  พลููเมอร์์  (William  Plumer)  สรุุปได้้อย่่างดีีโดย

เขีียนไว้้ว่่า  “การนัับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรมนั้้�น  คืือ  ส่ิ่�งท่ี่�พระเจ้้าทรง

ทำำ�เพีียง ครั้้�งเดีียว ในชีีวิิตของเรา ส่ิ่�งนี้้�จะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นทีีละนิิดละ

หน่่อย  ไม่่ได้้เป็็นกระบวนการท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วย  

ทั้้�งผู้้�เชื่่�อท่ี่�ละเลยและหย่่อนยานในการทำำ�ตามน้ำำ��พระทััยของ

พระเจ้้ากับผู้้�เชื่่�อท่ี่�มีีชีีวิิตท่ี่�เป็็นท่ี่�พอพระทััยของพระเจ้้าในทุุกด้้าน

ล้้วนถููกนัับว่่าชอบธรรมเท่่ากััน  การนัับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรมไม่่มีี

ระดัับสููงหรือต่ำำ�� ในสายพระเนตรของพระเจ้้ามีีเพีียงมนุุษย์์ท่ี่�ถููก

The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   41The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   41 4/7/2023   4:59:57 PM4/7/2023   4:59:57 PM



42 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ถืือว่าชอบธรรมโดยสมบููรณ์และมนุุษย์์ท่ี่�จะถููกพิิพากษาลงโทษ

เท่่านั้้�น”7

ข้้อผิดพลาดของการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของ
ตนเอง

คุุณเห็็นความแตกต่่างหรือไม่่? ข้้อผิิดพลาดท่ี่�คนท่ี่�พ่ึ่�งการ

กระทำำ�ของตนเองทำำ�  คืือ  พวกเขาสับสนระหว่างการมีีส่วนร่่วม

ในกระบวนการท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�องในการชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� กัับ 

ส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขน คืือ การนับผู้้�เชื่่�อว่า

เป็็นผู้้�ชอบธรรม

หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่�ง  คืือ  พวกเขาคิิดว่่าการประพฤติิตาม

ส่ิ่�งท่ี่�พระเจ้้าพอพระทััยและการทำำ�ความดีีจะช่่วยให้้พวกเขา

กลายเป็็นคนชอบธรรมได้้  แต่่ในพระคำำ�ของพระเจ้้ากลัับกล่่าว

ไว้้อย่างชััดเจนว่่า “เพราะว่่าในสายพระเนตรของพระเจ้้า ไม่่มีีใคร

ถููกชำำ�ระให้้ชอบธรรมได้้โดยการประพฤติิตามธรรมบััญญััติิ...” 

(โรม 3:20) ไม่่มีีใครสักคนในพวกเราท่ี่�จะสามารถทำำ�ความดีีเพื่่�อ

ให้้พระเจ้้าทรงยอมรัับและรัักเราได้้  ไม่่มีีใครสัักคนในพวกเรา

ท่ี่�จะเพ่ิ่�มเติิมอะไรเข้้าไปในส่ิ่�งท่ี่�พระเยซููทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบน

ไม้้กางเขนได้้  พระเยซููทรงชดใช้้ค่่าความบาปของเราทั้้�งหมด 

พระเยซูทรงทำำ�ให้้พระพิิโรธของพระเจ้้าสงบลง
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43ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

การมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์�จะเกิิดขึ้้�น

หลังจากท่ี่�พระเจ้้าได้้ทรงยอมรัับและทำำ�ให้้เราอยู่่�ในสภาพท่ี่�ถููกต้้อง

ต่่อหน้าพระพัักตร์์พระเจ้้าผ่่านความเชื่่�อในพระเยซูเท่่านั้้�น และ

แน่่นอนว่่า เราจะพยายามอย่างสุุดความสามารถเพื่่�อท่ี่�จะเชื่่�อฟััง

พระวจนะของพระเจ้้า  เราจะอ่่านพระคััมภีีร์์  เราจะอธิิษฐาน  

เราจะใคร่่ครวญพระคำำ�ของพระองค์์ เราจะท่่องจำำ�ข้้อพระคััมภีีร์ 

เราจะแบ่่งปัันข่่าวประเสริิฐ  เราจะรัับใช้้ในคริิสตจัักร  เราจะอด

อาหารอธิิษฐาน พระเจ้้าสั่่�งเราไว้้ในพระคำำ�ของพระองค์์ท่ี่�ให้้เรา

ทำำ�หลายส่ิ่�งหลายอย่าง และการเชื่่�อฟัังของเราก็เป็็นท่ี่�พอพระทััย

พระองค์์และนำำ�พระพรของพระองค์์มาสู่่�ชีีวิิตเรา

แต่่ส่ิ่�งท่ี่�ดีีทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวไปแล้้วนี้้�จะไม่่มีีวันเพ่ิ่�มระดัับความ

ชอบธรรมของเราให้้สููงขึ้้�นไปได้้อีีก เราจะไม่่มีีวันได้้รัับ “ความรอด 

ท่ี่�มากกว่่านี้้�” และเราจะไม่่มีีวัน “ถููกพระเจ้้ารักมากไปกว่่านี้้�”  

อีีกแล้้ว พระคุุณอัันเหลือล้้นของพระเจ้้าท่ี่�พระองค์์ทรงเทลงมา

เหนือชีีวิิตของเรา คืือ แรงจููงใจท่ี่�กระตุ้้�นให้้เราทำำ�ส่ิ่�งต่่าง ๆ 

วางจานหมุุนของคุุณลง
ความผิิดพลาดของนัักหมุนจานท่ี่�พ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองอย่าง

สจ๊วตทำำ� คืือ เขาสลับท่ี่�ความหมายของการนับว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม

กัับการชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์� ซิินแคลร์ เฟอร์กููสััน (Sinclair Ferguson) 
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44 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ได้้เขีียนไว้้ว่่า   “การล่่อลวงและความผิิดพลาดท่ี่�ย่ิ่�งใหญ่่ท่ี่�สุุด

ของเรา  คืือ  การพยายามแอบใส่่คุุณค่่าของเราเพ่ิ่�มเติิมเข้้าไป

ในพระคุุณของพระเจ้้า”8  คนท่ี่�พ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองจะให้้

ส่ิ่�งต่่าง  ๆท่ี่�เขาทำำ�กลายเป็็นส่ิ่�งท่ี่�เขาจดจ่่ออยู่่�ตลอดเวลาและเป็็น

ต้้นกำำ�เนิิดของความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจในความสามารถในการรักษา

พระบััญญััติิของพระเจ้้าได้้  ส่ิ่�งนี้้�ทำำ�ให้้เขาเดิินห่่างออกจากส่ิ่�งท่ี่�

สำำ�คััญมากท่ี่�สุุด คืือ ข่่าวประเสริิฐโดยท่ี่�เขาไม่่รู้้�ตัวเลย

ผมรู้้�ซึ้้�งถึึงการถููกทดลองให้้พ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองเป็็น

อย่่างดีี  นั่่ �นจึึงเป็็นเหตุุผลท่ี่�เมื่่ �อผมปิิดพระคััมภีีร์์ลงหลัังผม

ใช้้เวลาส่่วนตััวกัับพระเจ้้าเสร็็จแล้้ว  ผมจะเตืือนตััวเองเสมอว่่า 

ไม่่ใช่่ส่ิ่�งท่ี่�ผมทำำ�แต่่เป็็นส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�บนไม้้กางเขนเพื่่�อผม

ต่่างหากท่ี่�ทำำ�ให้้ผมได้้รัับการอภัยโทษบาปและการยอมรัับจาก

พระเจ้้า 

“ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ขอพระองค์์ทรงประทานพระคุุณ

และกำำ�ลัังของพระองค์์ให้้กัับลููกด้้วยเมื่่�อลููกรัับใช้้พระองค์์ใน

วัันนี้้�”  ผมอธิิษฐาน  “ลููกขอบคุุณท่ี่�พระพรทั้้�งหมดของพระองค์์

ทรงหลั่่�งไหลมาในชีีวิิตของลููกผ่่านทางส่ิ่�งท่ี่�พระบุุตรของพระองค์์

ทรงทำำ�บนไม้้กางเขนเพื่่�อลูก มีีเพีียงพระคุุณของพระเจ้้าเท่่านั้้�น

ท่ี่�ทำำ�ให้้ลููกกลายเป็็นคนชอบธรรมในสายพระเนตรของพระองค์์ 

ความพยายามด้้วยตััวของลููกเองท่ี่�จะเชื่่�อฟัังพระองค์์หรืือการ
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45ทำำ�ลายกฎแห่่งการพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเอง

พยายามชำำ�ระตนให้้บริิสุทธิ์์�นั้้�นไม่่สามารถทำำ�ให้้ส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูทรง

ทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขนสมบููรณ์มากขึ้้�นไปกว่่านั้้�นได้้อีีก”

ช่่างเป็็นความชื่่ �นชมยิินดีีอย่่างเหลืือล้้นเสีียนี่�กระไรท่ี่�

ข่่าวประเสริิฐได้้มอบให้้แก่่ผม  ผมสามารถเข้้าไปสู่่�พระบััลลัังก์์

ของพระเจ้้าได้้ด้้วยความมั่่�นใจอย่่างเต็็มเปี่่�ยม  ไม่่ใช่่เพราะผม

ทำำ�ดีีเพีียงพอแล้้ว ไม่่ใช่่เพราะผมรัักษาบทบัญญััติิหรือกฏเกณฑ์์

ต่่าง ๆ ได้้อย่างครบถ้้วน แต่่ทั้้�งหมดเป็็นเพราะผมได้้สวมความ

ชอบธรรมของพระเยซูคริิสต์ไว้้นั่่�นเอง

พระเจ้้าทรงปรารถนาให้้คุุณได้้มีีความมั่่�นใจเดีียวกัันนี้้�ด้้วย 

พระองค์์ไม่่ได้้ประทัับใจตััวคุุณเพราะคุุณหมุุนจานเหล่่านั้้�น

ได้้อย่างยอดเย่ี่�ยม เพราะฉะนั้้�นจงทิ้้�งความชอบธรรมของตััวเอง 

แต่่จงโอ้้อวดส่ิ่�งท่ี่�พระเยซููคริิสต์์พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของคุุณทำำ�

สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขน 
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ผมไม่่ค่่อยอ่านการ์ตููนในหนังสืือพิิมพ์์สัักเท่่าไร แต่่เมื่่�อสองสามปีี 

ท่ี่�แล้้วมีีคนเอาการ์ตู์ูนตอนหนึ่่�งมาให้ผ้มอ่า่นและผมรู้้�สึึกว่่าต้อง

เก็็บการ์ตููนเรื่่�องนี้้�ไว้้ การ์ตููนเรื่่�องนี้้�ชื่่�อ เคธีี เคธีีเป็็นผู้้�หญิิงโสด

อายุประมาณสามสิิบ ตอนท่ี่�ผมได้้อ่่านเป็็นตอนท่ี่�เธอนั่่�งอยู่่� 

ท่ี่�บ้้านคนเดีียวแล้้วก็็กำำ�ลัังครุ่่�นคิิดบางส่ิ่�งบางอย่างอยู่่�

สิ่่�งท่ี่�ฉัันควรทำำ�ในท่ี่�ทำำ�งาน เธอคิิด สิ่่�งท่ี่�ฉัันอยากจะพููดกัับ

เออร์์วิ่่�ง สิ่่�งท่ี่�ฉัันสััญญากัับตััวเองว่่าจะไม่่ทำำ�อีีกต่่อไปแต่่ก็็ยัังทำำ�อยู่่�  

สิ่่�งท่ี่�ฉัันสร้างปััญหาให้้กัับตััวเองทั้้�ง ๆ  ท่ี่�ฉัันสามารถหลีีกเล่ี่�ยงมัันได้้

เธอดูเศร้ามาก 

สี่่�

โยนการกล่่าวโทษทิ้้�งไป
วิิธีีท่ี่�ไม้้กางเขนกำำ�จัด

ความรู้้�สึึกผิิดและความละอาย
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47โยนการกล่่าวโทษท้ิ้�งไป

สิ่่�งท่ี่�ฉัันควรทำำ�เพื่่�อครอบครััวของฉััน ลููกหมาของฉััน เพื่่�อนฝููง 

ของฉััน เพื่่�อนร่่วมงานของฉััน เพื่่�อนบ้้านของฉััน การเงิินของฉััน 

บ้้านของฉััน ตู้้�เสื้้�อผ้้าของฉััน อาหารการกินิของฉัันแล้ว้ก็็ผู้้�ยากไร้้

อีีกหลายล้้านคนท่ี่�ฉัันไม่่เคยพบมาก่่อน

ในการ์ตูนูช่่องสุุดท้้าย เคธีีสรุปชีีวิิตของเธอว่า “ถึึงแม้้ว่า่ฉัน

จะไม่่ได้้เดิินทางไปไหน แต่่ฉัันก็็ยัังมีีกระเป๋๋าเดิินทางหนัก 150 

กิิโลกรััมติิดตััวฉัันไปด้้วยทุกท่ี่�” 

ตรวจสอบกระเป๋๋าสััมภาระของคุุณ
มัันน่่าทึ่�งมากท่ี่�การ์ตููนกัับชีีวิิตจริิงนั้้�นมีีความใกล้้เคีียงกัันอย่าง

น่่าเหลือเชื่่�อ เช่่นเดีียวกัับเคธีี เราทุกคนล้้วนสามารถรู้้�สึึกแย่่กัับ

รายการยาวเหยีียดท่ี่�ต้้องทำำ�แต่่ยัังทำำ�ไม่่เสร็จหรือบางอย่างก็็ทำำ�

ไม่่สำำ�เร็็จ ถึึงแม้้ว่่าเราจะไม่ไ่ด้้เดิินทางไปไหน แต่เ่ราก็เอากระเป๋๋า

เดิินทางอัันหนักอึ้้�งติิดตััวไปด้้วยทุกท่ี่�

พระคััมภีีร์เรีียกกระเป๋๋าเดิินทางใบนี้้�ว่่า “การกล่่าวโทษ”  

ในช่่วงขณะหนึ่�งหรือเวลาหนึ่�ง เราจะรู้้�สึึกว่่ากำำ�ลัังแบกสััมภาระ

อยู่่�ไม่่ว่่าจะใหญ่หรือเล็็กก็็ตาม

การกล่า่วโทษมักัจะปรากฏในรูปูแบบต่า่ง ๆ  จนนับัไม่่ถ้้วน 

มัันหนักอึ้้�งอยู่่�ในใจของนัักธุุรกิิจท่ี่�ไม่่ค่่อยได้้อยู่่�บ้านในช่่วงท่ี่�ลููก ๆ   

ของเขาโตขึ้้�น มัันเป็็นความโศกเศร้าอย่างแสนสาหัสอย่างไม่่มีี
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48 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

วัันจบสิ้้�นท่ี่�คอยหลอกหลอนผู้้�หญิิงสัักคนหนึ่�งท่ี่�เคยทำำ�แท้้งไป

เมื่่�อสิิบกว่่าปีท่ี่�แล้้ว มัันคอยจิิกกััดจิิตใต้้สำำ�นึึกของคริิสเตีียน 

คนหนึ่�งท่ี่�เผลอสบถออกมาเมื่่�อไม่่ก่ี่�นาทีีท่ี่�แล้้วในระหว่างท่ี่�ขัับรถ

เพราะเจอคนขับัท่ี่�ขัับรถด้วยความประมาท มัันคืือความรู้้�สึึกผิิด

ท่ี่�อ้้อยอิ่�งอยู่่�ในคริิสเตีียนท่ี่�ละเลยการอธิิษฐาน มัันคืือคำำ�พููดท่ี่�

ออกมาไม่่ได้้และการผิิดสััญญา

พวกเราบางคนแบกส่ิ่�งเหล่านี้้�มานานแสนนาน นานมาก

เสีียจนเราคิิดว่่า มัันเป็็นเรื่่�องปกติิท่ี่�ชีีวิิตจะเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึก

เช่่นนี้้� และความจริิงก็็คืือหากปราศจากไม้้กางเขนแล้้ว การ 

กล่่าวโทษ คืือ เรื่่�องปกติิ หากปราศจากพระเยซูเูราทุกคนสมควร

ได้้รัับการกล่่าวโทษและถููกลงโทษเพราะบาป แต่่ในโรม 8:1  

พระคััมภีีร์บอกเราว่า “ไม่่มีีการลงโทษคนท่ี่�อยู่่�ในพระเยซูคริิสต์”  

เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีชีีวิิตอยู่่�ภายใต้้การถูกกล่่าวโทษไป

ตลอดชีีวิิต ในบทนี้้� ผมจะแสดงให้้คุุณเห็็นถึึงวิิธีีท่ี่�จะโยนการ

กล่่าวโทษอัันแสนน่่ารังเกีียจนี้้�ออกไปด้้วยการน้อมรัับการอภัย

ท่ี่�ข่่าวประเสริิฐมอบให้้คุุณ  

รู้้�สึึกผิิดท่ี่�แทบจะไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่ามีี
การถูกกล่่าวโทษเป็็นส่ิ่�งท่ี่�เราทุกคนต้้องเผชิิญไม่่ทางใดก็็ 

ทางหนึ่�ง มัันมาหาเราในระดัับท่ี่�แตกต่่างกััน และเป็็นความคิิด
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49โยนการกล่่าวโทษท้ิ้�งไป

ท่ี่�ไม่่ถููกต้้องหากเราคิิดว่่า การถูกกล่่าวโทษนั้้�นจะเป็็นปััญหา

เฉพาะสำำ�หรับผู้้�ท่ี่�ทำำ�บาป “ร้้ายแรง” เท่่านั้้�น

เพราะบาปท่ี่�เราทำำ�ไม่่ว่่าจะในอดีีตหรือปัจจุุบััน ไม่่ว่่า 

เล็็กน้้อยหรือร้ายแรงเพีียงใดก็็ตาม มัันจะคอยกล่่าวโทษเรา

เสมอ องค์์ประกอบของการกล่่าวโทษท่ี่�พบได้้ทั่่�วไป คืือ ความ

รู้้�สึึกผิิดหรือืละอายท่ี่�ยัังคงอยู่่�ถึึงแม้ว่้่าคุณได้้ขอโทษพระเจ้า้และ

กลัับใจใหม่จากบาปนั้้�น รวมไปถึึงคุุณอาจจะได้้มีีโอกาสขอโทษ

บุุคคลท่ี่�คุุณเคยทำำ�ผิิดกัับเขาแล้้วก็็ตาม  

คุุณปล่่อยให้้การกล่่าวโทษยัังอยู่่�ในชีีวิิตของคุุณหรือไม่่? 

ลองถามตััวเองด้้วยคำำ�ถามต่่อไปนี้้�:

	• คุุณมีีความสััมพัันธ์์กัับพระเจ้้าเป็็นเหมือนผู้้�คุม

ประพฤติิของคุุณท่ี่�คุุณกำำ�ลัังถููกภาคทััณฑ์์ และหวาด

กลััวเสมอว่่าเมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�พระเจ้้าไม่่พอพระทััยคุณ 

พระเจ้้าจะส่่งคุุณกลัับเข้้าห้องขัังทัันทีีหรือไม่่?

	• เมื่่�อคุณนมััสการพระเจ้้า คุุณได้้รัักษา “ระยะห่่าง” กัับ

พระเจ้้าเสมอราวกัับว่่าพระองค์์ทรงเป็็นดาราท่ี่�มีี 

ชื่่�อเสีียงโด่่งดัังแต่่เจ้้าอารมณ์์และมัักจะสาดอารมณ์์

ร้้าย ๆ ใส่่บรรดาแฟนคลัับของตนเสมอหรือไม่่?
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50 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

	• เมื่่�อคุณอ่่านพระคััมภีีร์ พระคััมภีีร์ได้้เปิิดเผยความรัักท่ี่�

ไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุุดของพระผู้้�ช่วยให้้รอดกัับคุุณหรือเพีียงแค่่

ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกถููกกล่่าวโทษมากขึ้้�น?

	• คุุณตระหนักถึึงความบาปของคุุณมากกว่่าท่ี่�คุุณจะ

ตระหนักถึึงพระคุุณของพระเจ้้าท่ี่�มอบให้้คุุณผ่่าน 

ไม้้กางเขนหรือไม่่?

คุุณเห็็นร่่องรอยของการกล่่าวโทษในชีีวิิตของคุุณไหม?  

ไม่่ต้้องรู้้�สึึกแปลกใจหากคุุณเห็็น แต่่อย่าทนแบกภาระหนักนั้้�น

อีีกต่่อไป! เพราะด้้วยฤทธิ์์�เดชแห่่งข่่าวประเสริิฐ คุุณสามารถเป็็น

อิิสระจากการกล่่าวโทษทั้้�งหมดได้้

ไม่่ใช่่แค่่ เกืือบ เป็็นอิิสระอย่างแท้้จริิง แต่่เป็็นอิิสระ อย่่าง

แท้้จริิง 

อย่าเชื่่�อคำำ�โกหกท่ี่�บางคนเคยบอกคุุณว่่า การบ่มเพาะคำำ�

กล่่าวโทษในความคิิดของคุุณและการหมกมุ่่�นอยู่่�กับความ

ละอายท่ี่�คุุณมีี คืือ ส่ิ่�งท่ี่�พอพระทััยพระเจ้้า หรือความรู้้�สึึกว่่า

ตนเองยัังดีีไม่่พอ คืือ ส่ิ่�งท่ี่�จะช่่วยให้้เกิิดความบริิสุทธิ์์�หรือการ

เติิบโตฝ่่ายวิิญญาณ 

มัันตรงกัันข้้ามกัันเลย! เพราะ พระเจ้้าได้้รัับพระสิิริิเมื่่�อเรา

เชื่่�อด้้วยสุุดใจของเราว่่าผู้้�ท่ี่�วางใจในพระคริิสต์จะไม่่มีีวันถููก

กล่่าวโทษ การรับของประทานแห่่งพระคุุณท่ี่�พระเจ้้าทรงให้้เรา
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โดยไม่่คิิดมููลค่าและอยู่่�ในการให้้อภัยนั้้�นเท่่านั้้�น ท่ี่�จะทำำ�ให้้เรา

สามารถหันัจากชีีวิิตเก่่าท่ี่�เต็็มไปด้้วยความบาปและดำำ�เนิินชีีวิิต

กัับพระเจ้้าทุกวัันด้้วยการเชื่่�อฟัังท่ี่�มาจากการสำำ�นึึกในพระคุุณ

ท่ี่�พระเจ้้าทรงประทานให้้ได้้

แขกท่ี่�ไม่่ได้้รัับเชิิญ
พระคััมภีีร์์บัันทึึกเรื่่ �องราวของงานเลี้้�ยงอาหารค่ำำ��ท่ี่�ไม่่ปกติิท่ี่�

พระเยซููทรงได้้รัับเชิิญให้้ไปท่ี่�บ้้านของฟาริิสีีคนหนึ่�งท่ี่�ชื่่�อซีีโมน 

บรรยากาศท่ี่�ตึึงเครีียดแต่่ทรงพลัังนี้้�ได้้ถููกอธิิบายไว้้ใน  ลููกา 

7:36-50 เราได้้เรีียนรู้้�บทเรีียนท่ี่�สำำ�คััญเก่ี่�ยวกัับการกล่่าวโทษ

พระคััมภีีร์์ไม่่ได้้บอกเหตุุผลว่่าทำำ�ไมพระเยซูจูึึงได้้รัับเชิิญ

ให้้เข้้าร่่วมงานเลี้้�ยงอาหารค่ำำ��คร้ั้�งนี้้�  เรารู้้�แต่่เพีียงว่่าเกิิดความ

ตึึงเครีียดเป็็นอย่่างมากระหว่่างพระองค์์กัับพวกฟาริิสีี  ทุุกคน

เห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า  เจ้้าภาพท่ี่�เชิิญพระเยซููมาได้้ปฏิิบัตัิิกัับ

พระเยซููอย่่างหยาบคายต่่อหน้้าแขกท่ี่�มาร่่วมรัับประทาน

อาหารค่ำำ�� ไม่่มีีการจูบเพื่่�อทักทาย ไม่่มีีการล้้างเท้้า และไม่่มีีการ

ชโลมพระองค์์ด้้วยน้ำำ��มัันหอม 

จากนั้้�นแขกท่ี่�ไม่่ได้้รัับเชิิญคนหนึ่�งก็็ปรากฏตัวขึ้้�น เข้้าไปใน

ห้้องนั้้�นท่ี่�ทุุกคนต่่างรู้้�ดีีกว่่า แขกท่ี่�ไม่่ได้้รัับเชิิญรายนี้้�เป็็นโสเภณีี 

เป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�สัังคมดููถููกเหยีียดหยาม
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ส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลังจากนั้้�นเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คนในงานนั้้�นต่่างคิิดไม่่ถึึง 

ในขณะท่ี่�พระเยซููเอนกายลงท่ี่�โต๊๊ะอาหาร  ทรงใช้้ศอกข้้างหนึ่�ง

ยัันพระกายไว้้และพระบาทของพระองค์์เหยีียดออกไปข้้างหลัง 

ผู้้�หญิิงคนนั้้�นมายืนอยู่่�ท่ี่�ข้้างหลังพระองค์์และเร่ิ่�มร้้องไห้้

ทุุกคนเงีียบกริิบ

เสีียงร้้องไห้้ของเธอเร่ิ่�มดัังขึ้้�น  ๆจนได้้ยิินทั่่�วทั้้�งบ้้านและดััง

ออกไปถึึงถนน  น้ำำ��ตาท่ี่�ไหลออกมาอย่่างไม่่ขาดสายได้้ทำำ�ให้้

พระบาทท่ี่�ยัังไม่่ได้้ล้้างทำำ�ความสะอาดของพระเยซูเปีียกชุ่่�ม เธอ

คุุกเข่่าลงและเอาผมของเธอเช็็ด  จููบพระบาทของพระองค์์และ

เอาน้ำำ��มัันหอมชโลมซ่ึ่�งเป็็นท่่าทีีแห่่งการนมััสการ

คุุณสััมผััสบรรยากาศภายในห้้องนั้้�นได้้หรืือไม่่?  ไม่่มีีใคร

รัับประทาน ไม่่มีีใครเคลื่่�อนไหว บางทีีส่ิ่�งท่ี่�น่่าแปลกประหลาด

ใจท่ี่�สุุดอาจจะอยู่่�ตรงท่ี่�พระเยซูทรงกล่่าวว่่า พฤติิกรรมท่ี่�น่่าตกใจ

ของหญิิงบาปคนนี้้� คืือ สิ่่�งท่ี่�เหมาะสม 

ความบาปมากมายของเรา
ผมเชื่่�อว่าพระเจ้้าได้้บัันทึึกเหตุการณ์อัันน่่าทึ่�งนี้้�ไว้ใ้นพระคััมภีีร์

เพื่่�อจุดประสงค์์ท่ี่�เฉพาะเจาะจง พระองค์์ทรงต้้องการให้้เราเห็็น

ตััวเองในผู้้�หญิิงคนนั้้�นและทำำ�ตามแบบอย่างของเธอ

ผู้้�หญิิงท่ี่�ล้้างพระบาทของพระเยซูด้้วยน้ำำ��ตา คืือ คนท่ี่�กลัับใจ 

จากบาปของตััวเอง น่ี่�ไม่่ใช่่คร้ั้�งแรกท่ี่�เธอได้้พบกัับพระเยซูู  
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53โยนการกล่่าวโทษท้ิ้�งไป

ไม่่ต้้องสงสััยเลยว่าเธอเคยได้้ฟัังท่ี่�พระองค์์สอนหรือไม่่ แน่่นอน

ว่่าเธอเคยฟัังและได้้พบว่่าในคำำ�ตรััสของพระเยซูนั้้�นมีีความหวัง

สำำ�หรับการได้้รัับการอภัยจากบาปและการชำำ�ระให้้สะอาด ซ่ึ่�ง

เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ไม่่มีีใครเต็็มใจท่ี่�จะให้้เธอ

เมื่่�อเราพบเธอ เธอได้้เชื่่�อในพระเยซูและหัันหลังให้้กัับชีีวิิต

เก่่าของเธอแล้้ว น่ี่�ไม่่ใช่่เรื่่�องราวแห่่งความรอด แต่่น่ี่�คืือภาพท่ี่�

สวยงามของการนมััสการของคริิสเตีียนท่ี่�เกิิดจากความรััก การ

เคารพบูชา และการขอบพระคุุณท่ี่�เธอมีีต่อพระผู้้�ช่วยให้้รอด 

ของเธอ เธอตระหนักถึึงความบาปและความไม่่คู่่�ควรของเธอ 

เธอจึึงร้้องไห้้ออกมาอย่างสุุดซึ้้�ง

ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญมากท่ี่�เราจำำ�เป็็นต้้องมองให้้ออก คืือ น้ำำ��ตาของ

ผู้้�หญิิงคนนี้้�ไม่่ใช่่น้ำำ��ตาแห่่งการถูกกล่่าวโทษ เธอร้องไห้้เพราะ

ความผิิดบาปของเธอได้้หายไปแล้้ว เธอรักมากเพราะเธอได้้รัับ

การอภัยมาก น่ี่�คืือน้ำำ��ตาแห่่งความชื่่�นชมยิินดีี ความซาบซึ้้�งใจ

อย่างเต็็มเปี่่�ยมและการอุทิิศถวายชีีวิิตอย่างท่ี่�สุุด

เอาสััมภาระออกจากกระเป๋๋า
คริิสเตีียนท่ี่�ปรารถนาจะดำำ�เนิินชีีวิิตโดยให้้ไม้้กางเขนเป็็น

ศููนย์์กลางมัักจะต้้องเผชิิญกัับความชั่่�วร้้ายของตนเองและความ

ร้้ายแรงของบาปส่่วนตััวอย่างตรงไปตรงมาและไม่่ย่่อท้อ มัันเป็็น

ความจริิง แต่่ความจริิงของการสิ้้�นพระชนม์์และการพื้้�นคืืน
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54 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

พระชนม์์ของพระเยซูเพื่่�อการให้้อภัยบาปแก่่เรานั้้�นย่ิ่�งใหญ่ 

กว่่ามาก

น่ี่�ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะไม่่มีีปัญหาเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องการ

กล่่าวโทษตััวเองอีีก

ทุุกวัันกระเป๋า๋แห่่งการกล่า่วโทษจะมารอเราอยู่่�ท่ี่�หน้าประตูู 

มัันจะพยายามอ้้อนวอนให้้เราแบกมัันขึ้้�นหลัง มัันจะต่่อต้าน

พระเจ้า้ เนื้้�อหนังัของเราจะคอยบอกเราว่า่การตายบนไม้ก้างเขน

ของพระเยซูนั้้�น ไม่่เพีียงพอท่ี่�จะทำำ�ให้้พระเจ้้าพอพระทััยในชีีวิิต

ของเราได้้อย่างสมบููรณ์และตลอดไป

ผมขอให้้คุุณตรวจดููกระเป๋๋าใบนั้้�นให้้ทั่่�ว! ศััตรููแห่่งจิิต

วิิญญาณของเรามักจะมาพร้อมกัับคำำ�โกหกของมัันเสมอ มัันจะ

พร้อมตลอดเวลาท่ี่�จะกระซิิบคำำ�โกหกของมัันข้้าง ๆ หููของเรา 

ทุุกคร้ั้�งเมื่่�อมันมีีโอกาส เมื่่�อคำำ�โกหกเหล่านี้้�เกิิดขึ้้�น อย่าพยายาม

สู้้�กับคำำ�กล่่าวโทษเหล่่านี้้�ด้้วยการให้้สััญญาว่าจะอธิิษฐานมาก

ขึ้้�น หรืออดอาหารมากขึ้้�น หรือท่องจำำ�ข้้อพระคััมภีีร์มากขึ้้�น 

แน่่นอนว่่าการเชื่่�อฟัังท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตคืือส่ิ่�งท่ี่�มีีความ

สำำ�คััญเป็็นอย่างย่ิ่�ง แต่่มัันเป็็นเรื่่�องท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้ท่ี่�จะแก้้ปััญหา

ของเมื่่�อวานด้้วยการทำำ�พรุ่่�งนี้้�ให้้ดีีขึ้้�น

คำำ�สััญญาท่ี่�จะเชื่่�อฟัังในอนาคตไม่่สามารถแก้้ปััญหาการ

ถููกกล่่าวโทษจากความบาปในอดีีตได้้
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55โยนการกล่่าวโทษท้ิ้�งไป

เอาชนะการถููกกล่่าวโทษ
การเอาชนะการถูกกล่่าวโทษ คืือ การสารภาพบาปกัับพระเจ้้า

และเชื่่�อในพระองค์์ ฝึึกฝนการใช้้ของประทานในความเชื่่�อท่ี่�

พระเจ้้าทรงประทานให้้กัับคุุณท่ี่�ให้้คุุณเชื่่�อว่าพระเยซููทรงตาย

เพื่่�อบาปทั้้�งหมดท่ี่�มารซาตานได้้กล่่าวโทษคุุณ

โทษทััณฑ์์ท่ี่�พระเยซูทรงรัับบนไม้้กางเขนนั้้�นพระองค์์ทรง

รัับแทนคุุณ การเป็็นขึ้้�นจากความตายของพระเยซูทรงเป็็น 

เครื่่�องพิิสูจน์์แล้้วว่่าพระเจ้้าทรงยอมรัับเครื่่�องบููชาของพระเยซูู 

บาปในอดีีตของคุุณและบาปท่ี่�คุุณเพ่ิ่�งทำำ�นั้้�นได้้รัับการชดใช้้

ทั้้�งหมดแล้้ว คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องแบกบาปอัันแสนหนักอึ้้�งเหล่านั้้�น

อีีกต่่อไป

คุุณทำำ�เองไม่่ได้้ นั่่�นคืือเหตุผลท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�แทนคุุณ

การเป็็นอิิสระจากการถูกกล่่าวโทษ ไม่่ได้้หมายความว่่า 

เราจะลืืมหรือปฏิิเสธความร้้ายแรงและความชั่่�วร้้ายของบาปท่ี่�

เราได้ก้ระทำำ�ไปแล้้ว ไม่ว่่่าจะเป็น็ความบาปท่ี่�เราทำำ�ก่่อนท่ี่�เราจะ

กลัับใจมาเชื่่�อพระเจ้้า หรือหลัังจากกลัับใจมาเชื่่�อพระเจ้้าแล้้ว 

หากเราปรารถนาความชื่่�นชมยิินดีีและการซาบซึ้้�งในพระคุุณ

ของพระเจ้้าเหมือนอย่างท่ี่�ผู้้�หญิิงคนนั้้�นท่ี่�อยู่่�แทบพระบาทของ

พระเยซู เราต้องเร่ิ่�มต้้นด้้วยการตระหนักและยอมรัับว่่าความ

บาปของเรานั้้�นมากมายและร้้ายแรงเพีียงไร
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เปาโลเรีียกตััวเองว่่า “ตััวร้้ายท่ี่�สุุดในบรรดาคนบาป” (1 ทิิโมธีี  

1:16 TNCV) แต่ท่่่านไม่่ได้้ติิดกัับการถูกกล่่าวโทษจนไม่ส่ามารถ

ทำำ�อะไรได้้อีีก ในทางตรงกัันข้้ามท่่านกลัับยกย่่องพระคุุณของ

พระเจ้้าโดยตระหนัักถึึงความบาปมากมายท่ี่�ท่่านได้้ทำำ�ลงไป

และตระหนักว่่าตัวท่่านเองนั้้�นไม่่สมควรเลยแม้้แต่่น้้อยท่ี่�จะ 

ได้้รัับพระเมตตาจากพระเจ้้า

เราทุกคนสามารถพูดได้้เต็็มปากว่่า เราเป็็น “ตััวร้้ายท่ี่�สุุด

ในบรรดาคนบาป” คำำ�นี้้�ไม่่ได้้สงวนไว้้เฉพาะคนอย่างอดอล์ฟ  

ฮิิตเลอร์ (Adolf Hitlers)*, ทิิโมธีี แมคเว (Timothy McVeighs)* 

หรือโอซามา บิิน ลาเดนส์์ (Osama bin Ladens)* เท่่านั้้�น  

วิิลเลีียม ลอว์ (William Law) เขีียนไว้้ว่่า “บางทีีเราน่าจะกล่่าวโทษ 

ตััวเองได้้ว่่า เราเป็็นตััวร้้ายท่ี่�สุุดในบรรดาคนบาป เพราะว่่าเรา

รู้้�จักหััวใจของเราเองดีีกว่่าหัวใจของคนอื่่�นว่่า หััวใจของเรา 

ชั่่�วร้้ายเพีียงใด”9

เพราะฉะนั้้�น จงยอมรัับว่่าตัวคุุณเองเป็็นคนบาปท่ี่�เลวร้้าย

ท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�คุุณเคยรู้้�จัก ยอมรัับว่่าคุณไม่่สมควรท่ี่�จะได้้รัับการ

อภัยเลยแม้้แต่่น้้อยและสมควรท่ี่�จะถููกประณาม แต่่อย่าหยุด

เพีียงเท่่านี้้�! ขอให้้ก้้าวเข้้าไปสู่่�ความชื่่�นชมยิินดีีในพระผู้้�ช่วย 

ให้้รอดผู้้�ทรงเสด็จมาเพื่่�อช่วยตัวร้้ายท่ี่�สุุดในบรรดาคนบาปอย่าง

คุุณด้้วย ให้้วางกระเป๋๋าแห่่งการกล่่าวโทษลงและคุุกเข่่าลง
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นมััสการแทบพระบาทของพระเยซูผู้้�ทรงแบกรัับบาปของคุุณ  

ให้้น้ำำ��ตาท่ี่�หลั่่�งออกมาเป็็นน้ำำ��ตาแห่่งความตื้้�นตัันอย่างสุุดซึ้้�ง

และสารภาพเหมือนเปาโล คืือ “แต่่เพราะเหตุนี้้�ข้้าพเจ้้าจึึง

ได้้รัับพระเมตตา เพื่่�อว่าพระเยซูคริิสต์จะได้้ทรงสำำ�แดงความ

อดทนอย่างย่ิ่�งต่่อข้าพเจ้้าซ่ึ่�งเป็็นตััวเอ้้นั้้�น เพื่่�อเป็็นแบบอย่างแก่่

คนทั้้�งหลาย ท่ี่�จะเชื่่�อในพระองค์์ แล้้วได้้รัับชีีวิิตนิิรันดร์์” (1 ทิิโมธีี 

1:16)

อดอล์ฟ ฮิิตเลอร์ (Adlf Hitlers)* ผู้้�นำำ�นาซีีชาวเยอรมันท่ี่�เห็็นชอบให้้

มีีการฆ่าล้้างเผ่่าพันธุ์์�ชาวยิิวจำำ�นวนมากกว่่า 6 ล้้านคนในช่่วงสงครามโลก

คร้ั้�งท่ี่� 2 

ทิิโมธีี  แมคเว  (Timothy  McVeighs)*  เป็็นผู้้�ก่่อการร้้ายท่ี่�ก่่อเหตุ

ระเบิิดในเมืืองโอคลาโฮมาซิิตีีในปีีพ.ศ. 2538 มีีผู้้�เสีียชีีวิิตทั้้�งสิ้้�น 168 คน 

มีีผู้้�บาดเจ็็บมากกว่่า 680 ราย

โอซามา  บิิน  ลาเดนส์์  (Osama  bin  Ladens)*  เป็็นผู้้�ก่ ่อเหตุุ

วิิ นาศกรรม  11  กั ันยายนท่ี่ �โด่ ่งดั ังไปทั่่ �วโลก  ซ่ึ่ �งทำำ�ให้้มีีผู้้�   เสีียชีีวิิ   ต

ในเหตุการณ์นี้้�ราว 3,000 คน
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“คุุณเคยตระหนักไหมว่่า”  นัักเทศน์เดวิิด  มาร์ติิน  ลอยด์-โจนส์์ 

(David Martyn Lloyd-Jones) เคยตั้้�งข้้อสังเกตไว้้ว่่า “แท้้ท่ี่�จริิง

แล้้วความทุุกข์์ส่่วนใหญ่่ในชีีวิิตของคุุณเกิิดจากการท่ี่�คุุณฟััง

ตััวเองมากกว่่าแทนท่ี่�จะพููดกัับตััวเอง”10

ผมเห็็นด้้วย ขอให้้ผมได้้อธิิบายให้้คุุณเข้้าใจว่่าเดวิิด มาร์ติิน  

ลอยด์-โจนส์์หมายถึึงส่ิ่�งใดเมื่่�อท่านกล่่าวถึึง “การฟัังตััวเอง” หาก

คุุณเป็็นเหมืือนผม  มัันเป็็นไปได้้อย่่างมากท่ี่�คุุณจะทำำ�แบบนี้้�

ทุุกวััน คุุณรู้้�จักกิิจวััตรประจำำ�วัันแบบนี้้�ดีี ตััวอย่างเช่่น ทุุกเช้้าเมื่่�อ

นาฬิิกาปลุุกดัังขึ้้�น  เสีียงนาฬิิกาปลุุกกำำ�ลัังเรีียกร้้องความสนใจ

ห้้า

สิ่่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึก 
เทีียบกับ สิ่่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

ให้้ความเชื่่�อของคุุณอยู่่�บน
สิ่่�งท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขน
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59ส่ิ่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึกเทีียบกัับส่ิ่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

จากคุุณ

และจิิตใต้้สำำ�นึึกของคุุณก็็จะบอกว่่า ปิิดมััน ปิิดเสีียงมััน! 

แล้้วคุุณก็็จะกดปุ่่�ม “เลื่่�อนปลุุก”  

แปดนาทีีอันล้ำำ��ค่่าได้้ล่่องลอยผ่่านไป จากนั้้�นเสีียงปลุุก 

จะเร่ิ่�มขึ้้�นอีีกคร้ั้�ง คุุณลืืมตาและ “การฟััง” ก็็เร่ิ่�มต้้นขึ้้�น

วัันนี้้�เป็็นวััน.....พฤหััสสินะ โอ้้ ไม่่นะ ฉัันมีีประชุุม ไม่่อยาก

ไปเลยให้้ตายสิิ อยากจะนอนต่่อจััง ได้้นอนแบบนี้้�ทั้้�งวัันคงจะดีี

คุุณควรออกกำำ�ลัังกายนะ  แต่่โอ๊๊ย  ปวดหลัังน่่ะ  ก็็เลย

ช่่างมัันเถอะ

เมื่่�อคุณกำำ�ลัังพยุงตััวให้้ลุุกขึ้้�น เสีียงในหััวก็็ยัังคงพููดต่่อไป

เมื่่�อวาน…เกิิดอะไรขึ้้�นนะ  รถของคุุณทำำ�เสีียงแปลก  ๆ  

โอ้้  นั่่ �นเสีียงอะไรน่่ะ  ไม่่เคยได้้ยิินเสีียงแบบนี้้ �มาก่่อนเลย  

ต้้องซ่่อมอีีกแล้้วเหรอเน่ี่�ย  ให้้มัันได้้อย่่างน่ี่�สิิ  ชีีวิิตนี้้�มีีแต่่ความ

ปั่่�นป่่วนวุ่่�นวาย แล้้วจะเอาเงิินจากท่ี่�ไหนมาซ่อมกัันล่่ะน่ี่�

ในขณะท่ี่�เท้้าของคุุณแตะพื้้�นห้้องน้ำำ��ท่ี่�เย็็บเฉีียบ เสีียงในหััว

ของคุุณก็็ยัังพููดต่่อไปไม่่หยุด

ตอนท่ี่�เพื่่�อนคนนั้้�นพููดแบบนั้้�นเขาหมายถึึงอะไรกันแน่่ เขา

กำำ�ลังพููดกระทบกระเทีียบฉัันอยู่่�หรืือเปล่านะ แล้้วน่ี่�จะไม่่มีีใคร

คิิดท่ี่�จะเก็็บยาสีีฟัันเลยใช่่ไหมเน่ี่�ย ใช้้เสร็จแล้้วก็็ทิ้้�งเร่ี่�ยราดเลย

The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   59The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   59 4/7/2023   4:59:58 PM4/7/2023   4:59:58 PM



60 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

วัันเสาร์์อาทิิตย์์ท่ี่�ผ่่านมาก็ย็ุ่่�งเหลืือเกิิน  แถมวัันนี้้�ยัังมีีงาน

อีีกกองพะเนิินเลย  คุุณรู้้�ดีีว่่าต้้องอธิิษฐาน  แต่่คุุณไม่่มีีเวลา

อธิิษฐานเลย เมื่่�อวานนี้้�ก็็ไม่่ได้้อธิิษฐาน

บ้้านรกมาก แต่่ยัังไม่่ได้้ทำำ�ความสะอาดเลย ไม่่น่่าดููซีีรีีย์จน

ดึึกเลย ถึึงเวลาต้้องตััดผมแล้้วสิินะดููไม่่ได้้เลยสภาพฉัันตอนนี้้�

และในไม่่ช้้า

คุุณก็็จะรู้้�สึึกว่่า พระเจ้้าทรงอยู่่�ไกลเหลือเกิิน

ฉัันไม่่ไหวแล้้ว เหนื่่�อยเหลืือเกิิน....

ทั้้�งหมดนี้้�ฟัังดููคล้้าย  ๆส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับคุุณไหม ในแต่่ละวััน

เราต้้องเผชิิญกัับทางเลืือก  2  อย่่าง  คืือ  การฟััง  ตััวเองและ

ฟัังเสีียงความรู้้�สึึกท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลาตามสถานการณ์

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นรอบตััว  หรืือ  การคุุย  กัับตััวเอง  คืือ  การย้ำำ��เตืือนให้้

ตััวเราเองจำำ�ได้้ถึึงความจริิงท่ี่�ไม่่เปล่ี่�ยนแปลงว่่า พระเจ้้าทรงเป็็น

ผู้้�ใดและพระเจ้้าได้้ทรงทำำ�ส่ิ่�งใดเพื่่�อเราแล้้วบนไม้้กางเขน 

นัับคร้ั้�งไม่่ถ้้วนท่ี่�เราฟัังเสีียงในหััวของเราโดยท่ี่�ไม่่รู้้�ตััว  เรา

มัักจะปล่่อยให้้มุุมมองท่ี่�เรามีีต่่อพระเจ้้าและมุุมมองท่ี่�เรามีีต่่อ

ชีีวิิตของเราถููกหล่่อหลอมโดยความรู้้�สึึกขึ้้�น  ๆ  ลง  ๆ  ไปตาม

สถานการณ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นรอบ  ๆชีีวิิตเต็็มไปด้้วยส่ิ่�งท่ี่�ต้้องทำำ�มากมาย 

และหลาย  ๆคร้ั้�งก็็เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ยากด้้วย มีีส่ิ่�งมากมายท่ี่�ดึึงดููดความ

สนใจของเรา  เรามัักจะคิิดถึึงส่ิ่�งต่่าง  ๆ  ร้้อยแปดพัันประการ
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61ส่ิ่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึกเทีียบกัับส่ิ่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

ก่่อนท่ี่�เราจะได้้จิิบกาแฟยามเช้้าเสีียด้วยซ้ำำ��ไป เสีียงท่ี่�เราฟัังมััน

นำำ�พาให้้เกิิดความรู้้�สึึกต่่าง  ๆมากมายเหมือนกัับกำำ�ลัังขึ้้�นรถไฟ

เหาะตีีลังกาอยู่่� 

ยัังแปลกใจอยู่่�ไหมว่่าทำำ�ไมคุุณถึึงไม่่ค่่อยมีีความสุุขบ่่อย ๆ  

นั่่�นก็็เพราะเราฟัังเสีียงตััวเราเอง เราจำำ�เป็็นต้้องเร่ิ่�มคุุยกับตััวเอง

แทนแล้้วล่่ะ

คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ไม่่ดีี
สองบทก่่อนหน้้านี้้�  คุุณได้้เรีียนรู้้� ไปแล้้วเก่ี่�ยวกัับการพ่ึ่�งการ

กระทำำ�ของตนเองและการถูกกล่่าวโทษ แต่่ก่่อนท่ี่�คุุณจะเอาชนะ

ส่ิ่�งเหล่่านั้้�นหรืือความบาปใด  ๆ  ได้้  คุุณจำำ�เป็็นต้้องรู้้�ว่่า  การ

ตระหนัักรู้้�ว่่ากำำ�ลัังเกิิดอะไรขึ้้�นในความคิิดของคุุณนั้้�นเป็็นส่ิ่�งท่ี่�

สำำ�คััญมาก ชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางเร่ิ่�มต้้นจากการคิิด

ให้้สอดคล้้องกัับพระคััมภีีร์ คุุณอยากจะสร้างชีีวิิตของคุุณขึ้้�นบน

ส่ิ่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึกหรือส่ิ่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

ซิินแคลร์ เฟอร์กููสััน นัักศาสนศาสตร์์ชาวสก็อตกล่่าวไว้้ว่่า 

“คริิส เตีีย นบางกลุ่่� มชอบจดจ่ ่ออยู่่�ภาย ในใจตั ัวเองและ

ประสบการณ์์กัับความรู้้�สึึกของตััวเองมากเกิินไป  เรามัักจะเก่่ง

เรื่่ �องการมองภายในใจของเราเองมากกว่่าการมองออกไป

ข้้างนอก  แต่่มัันจะดีีกว่่านั้้�นมากถ้้าจะเลิิกจดจ่่ออยู่่�ท่ี่�ภายในใจ
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62 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ตััวเองและหัันไปมองท่ี่�พระเยซูู  เราควรใช้้กำำ�ลัังของเราในการ

ชื่่�นชม  ค้้นหาความหมายท่ี่�แท้้จริิง  อธิิบายอย่่างถููกต้้องและ

ยกย่่องพระเยซููคริิสต์์ให้้มากขึ้้�น”11  ส่ิ่�งนี้้�หมายความว่่าเราต้้อง

จดจ่่ออยู่่�กับตััวเองและความรู้้�สึึกของเราเอง

ลองคิิดเก่ี่�ยวกัับคำำ�ถามเหล่่านี้้�ดููว่่าในแต่่ละวััน  คุุณทำำ�ส่ิ่�ง

เหล่่านี้้ �บ่่อยเพีียงใด  คืือ  ประเมิินว่่าตััวคุุณเป็็นอย่่างไรบ้้าง

โดยใช้้ความรู้้�สึึกท่ี่�เกิิดจากสถานการณ์ต่่าง  ๆเป็็นหลัก มากกว่่า

ประเมิินสถานการณ์เหล่านั้้�นโดยใช้้ความจริิงท่ี่�คุุณรู้้�

ส่ิ่�งซ่ึ่�งซิินแคลร์ เฟอร์กููสัันได้้กล่่าวไว้้ว่่า “เราคิิดโดยใช้้ความ

รู้้�สึึกของเรา”12  นั้้�นเป็็นความจริิง  เราปล่่อยให้้ความรู้้�สึึกเป็็นตััว

นำำ�ทางความคิิดของเรา  และเราไม่่ควรทำำ�เช่่นนั้้�น  อารมณ์์และ

ความรู้้�สึึกเป็็นของขวััญท่ี่�ล้ำำ��ค่่าจากพระเจ้้า  และความสััมพัันธ์์

ของเรากัับพระเจ้้าควรจะก่่อให้้เกิิดความรัักพระเจ้้าอย่่าง

แรงกล้้า แต่่อย่างไรก็ตาม อารมณ์์และความรู้้�สึึกของเราไม่่ควร

กลายเป็็นสิิทธิิอำำ�นาจขั้้�นสุุดท้้ายในการตัดสิินใจของเรา เพราะ

การตัดสิินใจขั้้�นสุุดท้้ายจะต้้องเป็็นพระคำำ�ของพระเจ้้าเท่่านั้้�น

พลังแห่่งการหัันออกไปมองท่ี่�พระเยซู
เมื่่�อไม่่นานมานี้้�  ในระหว่่างการเตรีียมคำำ�เทศนาท่ี่�ผมจะต้้อง

ขึ้้�นเทศน์์ในเช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�นเกืือบจะเสร็็จแล้้ว  ผมบัังเอิิญทำำ�กาแฟ
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63ส่ิ่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึกเทีียบกัับส่ิ่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

แก้้วร้้อนหกใส่่แป้้นคีีย์์บอร์์ดและแล็็ปท็็อปของผมเข้้าอย่่างจััง 

คอมพิิวเตอร์ของผมส่่งเสีียง “ซซซททท!” แล้้วหน้าจอก็ดัับลง

เพราะความซุ่่�มซามของผม  ผมทำำ�ให้้คอมพิิวเตอร์์พัังและ

ทำำ�ให้้คำำ�เทศนาของผมสลายกลายเป็็นไอไปในพริิบตา  เวลา

หลายชั่่ �วโมงท่ี่ �ผมใช้้เตรีียมคำำ�เทศนานั้้ �นกลายเป็็นอะไรท่ี่�

เสีียเวลาเปล่่า  ผมตััวแข็็งไปครู่่�หนึ่�ง  แล้้วจ้้องเขม็็งไปท่ี่�หน้้าจอ

สีีดำำ�อย่่างไม่่เชื่่ �อสายตาตััวเอง  คีีย์์บอร์์ดกลายเป็็นหนองน้ำำ��

เล็็ก  ๆท่ี่�เจ่ิ่�งนอง มีีเพีียงแค่่ปลายปุ่่�มคีีย์บอร์ดท่ี่�โผล่พ้้นบึึงกาแฟ

ออกมาเหมือนดอกลิิลลี่�เล็็ก ๆ 

ตอนนั้้�นผมควรจะพููดว่่า ผมไว้้วางใจพระเจ้้าในส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

แต่่ไม่่เลย  ผมกลัับทำำ�ตรงกัันข้้าม  ผมแสดงความโกรธออกมา

ทัันทีี  “ม่่ายยยยยยยย!!!”  จากนั้้�นผมก็็ยกเก้้าอี้้�ขึ้้ �นมาแล้้วก็็

ทุ่่�มมัันลงพื้้�นอย่างแรง

พระเจ้้าทรงสอนผมทัันทีี พระเจ้้าได้้เปิิดเผยให้้ผมได้้เห็็นถึึง

รููปแบบการบ่่นในใจของผมและก็็เป็็นอีีกคร้ั้�งหนึ่�งท่ี่�ผมทำำ�บาป 

แทนท่ี่�จะวางใจในพระองค์์  แทนท่ี่�จะยอมรัับอย่่างแท้้จริิงว่่า

พระเจ้้าทรงครอบครองอยู่่�เหนือทุกส่ิ่�งและผมเป็็นเพีียงแค่่ข้้ารับใช้้

ของพระองค์์  ผมกลัับตะโกนเสีียงดัังลั่่�นด้้วยความโกรธและ

ท้้าทายพระเจ้้าอย่างไม่่เกรงกลััวโดยการตะโกนออกมาว่า “ไม่่!” 

และทุ่่�มเก้้าอี้้�ลงพื้้�น 
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64 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

และเกืือบทัันทีีท่ี่�เสีียงความรู้้�สึึกของผมเร่ิ่�มพููดขึ้้�นมาว่า

พระเจ้้าอนุุญาตให้้เรื่่�องแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไรกััน  ทำำ�ไม

สิ่่�งนี้้�ถึึงเกิิดขึ้้�น?  แล้้วเห็็นไหมว่่า-ตอนนี้้�คุุณกำำ�ลัังทำำ�บาป!  คุุณ

เป็็นศิิษยาภิิบาลไม่่ใช่่หรืือ? คุุณยัังจะพยายามเทศนาให้้คนอื่่�น

ฟัังอยู่่�อีีกหรืือ  ทั้้�ง  ๆ  ท่ี่�คุุณพึ่่�งแสดงความเกรี้้�ยวกราดออกมา  

แล้้วตอนนี้้�จะมีีหน้้าไปขอให้้พระเจ้้าช่่วยคุุณเตรีียมคำำ�เทศนา

ได้้อีีกอย่่างไรกััน  มัันน่่ารัังเกีียจมากเลยนะรู้้�ไหม  ดููสิ่่�งท่ี่�ตััวเอง

พึ่่�งทำำ�ลงไปสิ! 

ผมรู้้�สึึกขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�พระองค์์ทรงช่่วยให้้ผมหยุุดฟััง

เสีียงเหล่่านั้้�นในตอนนั้้�น  ผมรู้้�ทัันทีีว่่า  แทนท่ี่�ผมจะฟัังแต่่เสีียง

ของตััวเอง ผมจำำ�เป็็นต้้อง พููด  กัับตััวเอง และเพราะผมรู้้�ว่าผม

ต้้องการความช่่วยเหลืือ  ผมจึึงขึ้้�นไปชั้้�นบนและขอให้้แคโรลีีน

ภรรยาของผมช่่วย  ส่ิ่�งแรกท่ี่�เธอทำำ�และทำำ�ด้้วยความอ่่อนโยน 

คืือ เธอค่อย  ๆช่่วยให้้ผมเห็็นความบาปท่ี่�ทำำ�ให้้ผมระเบิิดอารมณ์์

ออกมา หลังจากนั้้�นเราทบทวนด้้วยกันว่่า ข่่าวประเสริิฐหมายถึึง

ส่ิ่�งใด

หลังจากนั้้�นผมก็็ลงไปข้้างล่่างและเร่ิ่�มต้้นเตรีียมคำำ�เทศนา

ใหม่อีีกคร้ั้�ง ตอนนี้้�ผมคุุยกับตััวเอง ผมบอกตััวเองว่่า “ความโกรธ

ท่ี่�เป็็นบาปของผมได้้รัับการชดใช้้โดยผู้้�นั้้ �นแล้้ว  พระเยซููทรง

สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อบาปนี้้�ของผม  พระเยซูผูู้้�ผ่่านการทดสอบทุุก

อย่าง พระองค์์ทรงถููกทดลองทุุกอย่างแต่่ไม่่เคยทำำ�บาป พระองค์์
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65ส่ิ่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึกเทีียบกัับส่ิ่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

ทรงยืืนอยู่่�ในท่ี่�ของผมและทรงรัับโทษแทนผม  พระเจ้้าให้้อภััย

ผมแล้้วและพระเจ้้าจะทรงช่่วยเตรีียมคำำ�เทศนานี้้�ให้้กัับผม ไม่่ใช่่

เพราะผมปราศจากบาป แต่่เพราะว่่าพระองค์์ทรงเมตตา!”

โดยพระคุุณของพระเจ้้า ผมสามารถหลุดออกจากส่ิ่�งท่ี่�ผม

รู้้�สึึกและดำำ�เนิินชีีวิิตในความดีีงามของส่ิ่�งท่ี่�เป็็นจริิงและไม่่มีีวััน

เปล่ี่�ยนแปลงได้้  –  พระเจ้้าทรงส่่งผ่่านพระคุุณของพระองค์์ท่ี่�มีี

ต่่อผมทางไม้้กางเขน และขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�การเทศนาของผม

ผ่่านไปได้้ด้้วยดีี

คอมพิิวเตอร์ของผมยัังมีีปัญหาอยู่่� แต่่นั่่�นเป็็นอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง!

ยกย่่องพระเยซูคริิสต์์
มาร์ติิน ลููเทอร์ (Martin Luther) เขีียนไว้้ว่่า “[ความชอบธรรม

ของพระคริิสต์] อยู่่�ภายนอกรอบตััวเราและอยู่่�เหนือเราใน 

ทุุกด้้าน”13 นั่่�นเป็็นสาเหตุทุ่ี่�เราต้อ้งเลิิกมองภายในและมองออก

ไปภายนอกโดยมองไปท่ี่�ส่ิ่�งท่ี่�พระคริิสต์ทรงทำำ�แทนเรา ดัังท่ี่� 

ซิินแคลร์์ เฟอร์์กููสัันกล่่าวไว้้ว่่า “เราควรใช้้กำำ�ลัังของเราในการ

ชื่่�นชม ค้้นหาความหมายท่ี่�แท้้จริิง อธิิบายอย่างถููกต้้องและ

ยกย่่องพระเยซูให้้มากขึ้้�น”14

และเราสามารถทำำ�เช่่นนี้้�ได้้ตลอดเวลาโดยไม่่ต้้องคำำ�นึึงว่่า 

เรารู้้�สึึกอย่างไร เพราะข่่าวประเสริิฐดำำ�รงอยู่่�อย่างอิิสระในเรา  

จุุดประสงค์์ของข่่าวประเสริิฐตามท่ี่�น็็อกซ์์ แชมบลิิน (Knox 
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66 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

Chamblin) เขีียนไว้้ คืือ “ประกาศเหตุการณ์ท่ี่�ช่่วยให้้รอด”15 

เหตุการณ์นี้้�ไม่่ได้้รัับผลกระทบจากอารมณ์์และความรู้้�สึึกท่ี่� 

ขึ้้�น ๆ  ลง ๆ  ของเรา ข่่าวประเสริิฐ คืือ ภววิิสัย (Objective) หมายถึึง  

ส่ิ่�งท่ี่�มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนข้้อเท็็จจริิง โดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับความรู้้�สึึกหรือ

ความคิิดเห็็น 

อััตวิิสัย (Subjective) คืือ ส่ิ่�งท่ี่�มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความรู้้�สึึก

หรือความคิิดเห็็นของแต่่ละบุุคคลเป็็นหลักและไม่่คำำ�นึึงว่่า 

ข้้อเท็็จจริิงเป็็นเช่่นไร เป็็นส่ิ่�งท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาเหมือน

ทรายท่ี่�พร้อมจะเคลื่่�อนตััวอยู่่�เสมอ ในขณะท่ี่�ภววิิสัยันั้้�นสร้างบน

ศิิลาอันมั่่�นคงแห่่งข่่าวประเสริิฐ เมื่่�อเรามองเข้้าไปภายใน เรากำำ�ลััง 

ดำำ�เนิินชีีวิิตโดยใช้้หลักอััตวิิสัยซ่ึ่�งเป็็นส่ิ่�งชั่่�วคราว เปล่ี่�ยนแปลง

ได้้เสมอ เชื่่�อถืือไม่่ได้้ และมัักจะเป็็นความเท็็จ แต่่เมื่่�อเรามอง

ออกไปภายนอก มองไปท่ี่�ข่่าวประเสริิฐ เรากำำ�ลัังดำำ�เนิินชีีวิิต 

โดยใช้้หลักภววิิสัยซ่ึ่�งเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ไม่่มีีวันเปล่ี่�ยนแปลง เชื่่�อถืือได้้

อย่างสมบููรณ์และเป็็นความจริิงอยู่่�เสมอ

ชีีวิิตของเราในพระคริิสต์มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความจริิงท่ี่�ไม่่มีีวัน 

เปลี่่�ยนแปลงและความจริิงท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดในบรรดาความจริิง 

อัันรุ่่�งโรจน์์ท่ี่�ไม่่สามารถนับได้้ของพระคััมภีีร์ ซ่ึ่�งความจริิงท่ี่�

สำำ�คััญท่ี่�สุุดนั้้�น คืือ พระเยซูสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อบาปของคุุณ น่ี่�คืือ

หััวใจของข่่าวประเสริิฐ
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67ส่ิ่�งท่ี่�คุุณรู้้�สึึกเทีียบกัับส่ิ่�งท่ี่�เป็็นความจริิง

ดัังนั้้�น ประเด็็นท่ี่�สำำ�คััญของบทนี้้�เป็็นส่ิ่�งท่ี่�สามารถเข้้าใจได้้

ง่่าย คืือ อย่าฟัังตััวเอง ให้้เร่ิ่�มพููดกัับตััวเองแทน! เร่ิ่�มต้้นวัันใหม่

และส่ิ่�งต่่าง ๆ ตลอดทั้้�งวััน โดยใช้้พลังของคุุณในการชื่่�นชม 

ค้้นหาความหมายท่ี่�แท้้จริิง อธิิบายอย่่างถููกต้้องและยกย่่อง 

พระเยซู”

น่ี่�คืือความหมายทั้้�งหมดของการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขน

เป็็นศููนย์์กลาง และจะทำำ�ให้้การเผชิิญหน้ากับวัันใหม่เต็็มไปด้้วย

เสีียงนาฬิิกาปลุุกท่ี่�ยอดเย่ี่�ยมมากย่ิ่�งขึ้้�น
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มนุุษย์์เราเป็็นส่ิ่�งมีีชีีวิิตท่ี่�ดำำ�เนิินชีีวิิตตามความเคยชิิน และนิิสัย

ของเราสะท้อ้นถึึงตััวตนท่ี่�แท้้จริิงของเรา ส่ิ่�งต่า่ง ๆ  ท่ี่�เราเลืือกทำำ�

ในแต่่ละวัันจะเป็็นไปตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญและความสนใจ

ของเรา

ลองไปท่ี่�ร้้านกาแฟร้้านเดิิมสััก 2-3 วัันติิดกััน แล้้วคุุณจะ

เข้้าใจว่่าส่ิ่�งท่ี่�ผมพููดหมายถึึงอะไร ทุุกวัันจะมีีผู้้�คนเดิิม ๆ ท่ี่�ทำำ�

กิิจวััตรเดิิม ๆ ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า คาเฟอีีนในกาแฟมีีส่วนสำำ�คััญ 

ในแต่่ละวััน เพราะสำำ�หรับหลาย ๆ คน พวกเขาคิิดว่่าการได้้จิิบ

กาแฟในตอนเช้้าคือการเร่ิ่�มต้้นวัันใหม่อย่างถููกต้้องอย่างท่ี่�มััน

หก

ให้้ชีีวิิตทุุกวััน
มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง

ให้้ความเชื่่�อของคุุณอยู่่�บน
สิ่่�งท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วบนไม้้กางเขน
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69ให้้ชีีวิิตทุุกวัันมีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง

ควรจะเป็็น

คุุณอาจจะไม่่ดื่่�มกาแฟ แต่่ผมแน่่ใจว่่าคุณก็็จะมีีบางส่ิ่�งท่ี่�

คุุณจะทำำ�เป็็นกิิจวััตรเช่่นกััน การอ่่านข่่าวกีีฬาในหนัังสืือพิิมพ์์ 

วอชิิงตัันโพสต์ กลายเป็็นกิิจวััตรประจำำ�วัันของผม ถ้้าเช้้าวันไหน

ผมได้้มีีเวลานั่่�งลงและอ่่านข่่าวจากนัักข่่าวท่ี่�ผมชอบและได้้รู้้�

คะแนนและสถิิติิล่าสุด ผมจะถืือว่านี่�คืือการเร่ิ่�มต้้นวัันท่ี่�ดีี

และถ้้าวันไหนได้้ทานช็็อกโกแลตด้้วย วัันนั้้�นก็็จะกลายเป็็น

วัันท่ี่�ดีี มาก ๆ เลยทีีเดีียว!

เราจะหาเวลาให้้กัับส่ิ่�งท่ี่�เราเห็็นคุุณค่่าอย่างแท้้จริิงเสมอ 

เราสร้างนิิสัยและกิิจวััตรประจำำ�วัันของเราบนพื้้�นฐานของส่ิ่�งท่ี่�

สำำ�คััญสำำ�หรับเราจริิง ๆ  น่ี่�เป็็นสััจธรรมสำำ�คััญท่ี่�จะต้้องเข้า้ใจเมื่่�อ

เราพยายามสร้้างชีีวิิตของเราขึ้้�นบนข่่าวประเสริิฐ คุุณอยากมีี

ชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางไหม?

ชีีวิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางถููกสร้างขึ้้�นจากแต่่ละวััน

ท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง

เทศนาให้้ตััวเองฟััง
การย้ำำ��เตืือนตััวเองถึึงข่่าวประเสริิฐให้้เป็็นนิิสัยเป็็นส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญ

ท่ี่�สุุดในแต่่ละวัันท่ี่�เราจะทำำ�ได้้ หากข่่าวประเสริิฐเป็็นข่่าวท่ี่�สำำ�คััญ

ท่ี่�สุุดในโลก และหากความรอดโดยพระคุุณคืือความจริิงท่ี่�สำำ�คััญ
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ท่ี่�สุุดในการดำำ�รงอยู่่�ของเรา เราควรจะพยายามทำำ�ทุุกวิิถีีทางให้้

ความจริิงเหล่า่นี้้�อยู่่�ในทุกุอณูของชีีวิิตเราตลอดเวลาและทุกุวััน 

ไม่่มีีวันหยุด 

ในหนังสืือ The Discipline of Grace ของเจอร์ร่ี่� บริิดเจส 

เขาได้้เรีียกส่ิ่�งนี้้�ว่่า “การประกาศข่่าวประเสริิฐให้้กัับตััวเอง”16 

อย่ากังวลใจไป – แม้้ว่่าคุณจะเป็็นคนพููดไม่่เก่่ง คุุณก็็จะยััง

สามารถทำำ�ได้ ้เพราะผู้้�ฟัังท่ี่�คุุณจะพูดูด้้วยคือใจของคุณุเอง และ

ข้้อความท่ี่�จะพููดก็็เรีียบง่่ายมาก คืือ พระคริิสต์ทรงตายเพื่่�อบาป

ของคุุณ  

“การประกาศข่่าวประเสริิฐให้้กัับตััวเอง” เจอรี่่� บริิดเจส 

อธิิบายไว้้ว่่า “หมายถึึง การท่ี่�คุุณเผชิิญหน้้ากับความบาปของ

ตััวเองอย่างสม่ำำ��เสมอและหนีีจากความบาปนั้้�นโดยหันไปหา

พระเยซู ผ่่านทางความเชื่่�อในการหลั่่�งพระโลหิิตและชีีวิิตอััน 

ชอบธรรมของพระองค์์”17

มัันเป็็นเรื่่�องการดึึงให้้ตนเองหัันมาสนใจฟัังส่ิ่�งท่ี่�คุุณพููดกัับ

ตััวเอง โดยบอกกัับตััวเองว่่า “น่ี่� ตััวฉัันเอง ฟัังให้้ดีีนะ! ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญ

ท่ี่�สุุด คืือ ตััวฉัันเองได้้รัับการอภัยแล้้ว! ตััวฉัันเองมีีความหวัง! 

ความหวัังของตััวฉัันเองอยู่่�ตรงท่ี่�การสละพระองค์์เองของ 

พระเยซู เพราะฉะนั้้�น อย่ามองวัันนี้้�ผ่่านทางส่ิ่�งอื่่�น ขอให้้วัันนี้้� 

ถููกควบคุุมโดย ผู้้�ท่ี่�กำำ�หนดความจริิง นี้้�”
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ไฟท่ี่�ลุุกโชนท่่ามกลางสายฝนท่ี่�โปรยปราย
เมื่่�อคุณฟัังคำำ�เทศนาหรืออ่านหนังสืือท่ี่�ดีีมาก  ๆคุุณมัักจะตื่่�นเต้้น

เสมอเมื่่�อได้้ยิินคำำ�ว่่า ส่ิ่�งท่ี่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง  คุุณจะรัักษา

ไม้้กางเขนให้้เป็็นศููนย์์กลางได้้อย่างไรท่ามกลางตารางท่ี่�ยุ่่�งมาก

ทั้้�งจากหน้าท่ี่�การงานและการดูแลครอบครััว

จอห์์น สตอทท์ นัักขีียนและศิิษยาภิิบาลได้้เปรีียบเทีียบ 

ไม้้กางเขนกัับกองไฟท่ี่�ลุุกโชติิช่วง หากเราต้องการให้้เปลวไฟ 

ในใจเรายังคงลุุกโชนอยู่่�เสมอ เราต้องกลัับมาท่ี่�แหล่งกำำ�เนิิดของ

ไฟนั้้�นเสมอ ๆ ด้้วยเช่่นกััน “ไม้้กางเขนคืือไฟท่ี่�ลุุกโชติิช่วง เป็็น

ไฟท่ี่�จุุดให้้เปลวไฟแห่่งความรักัของเราลุกุโชนขึ้้�น” เขาเขีียน “แต่่

เราต้องเข้้าใกล้้ไฟนั้้�นให้้มากพอท่ี่�ประกายไฟนั้้�นจะตกถููกเรา”18

คุุณจะทำำ�ให้้เปลวไฟแห่่งความมุ่่�งมั่่�นปรารถนาในข่่าว

ประเสริิฐนั้้�นลุุกโชติิช่วงชััชวาลท่ามกลางสายฝนแห่่งชีีวิิตจริิง 

ได้้อย่างไร ผมขอแบ่่งปััน 5 วิิธีีง่าย ๆ ท่ี่�ผมพบว่่าช่วยให้้ผม 

เข้้าใกล้้ “ประกายไฟ” แห่่งไม้้กางเขนได้้ทุุกวััน  

1. ท่่องจำำ�ข้อพระคััมภีร์์
พระคััมภีีร์์กล่่าวถึึงการท่่องจำำ�พระคััมภีีร์ว์่่าเป็็นการเก็็บรัักษา

พระดำำ�รััสของพระองค์์ไว้้ในใจของเรา (สดุดีี 119:11)  ผมชอบ

ภาพนี้้�มาก  พระเจ้้าต้้องการให้้เราเก็็บรัักษาพระสััญญาของ
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พระองค์์ไว้้ในใจ  เพื่่�อว่่าไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ท่ี่�ไหนหรืือทำำ�อะไร  เรา

สามารถนึึกถึึงคำำ�สััญญาเหล่านั้้�นและเสริิมกำำ�ลัังให้้เข้้มแข็็งด้้วย

ความจริิงของพระคำำ�เหล่านั้้�น

คุุณอาจจะคิิดว่่าคุุณท่่องจำำ�พระคััมภีีร์์ไม่่เก่่ง  ไม่่เป็็นไร  

ขออย่่ายอมแพ้้  ขอให้้พยายาม  พระเจ้้าไม่่ได้้จัับเวลาหรืือคอย

หัักคะแนนคุุณ  ถึึงแม้้ว่่าคุุณจะใช้้เวลานานกว่่าคนอื่่�น  แต่่ก็็

คุ้้�มค่่าท่ี่�จะพยายาม

และถ้้าคุณเป็็นคนท่ี่�มัักจะท่่องจำำ�พระคััมภีีร์อยู่่�แล้้ว ให้้ลองฝึึก

ส่ิ่�งท่ี่�เพื่่�อนของผม ไมค์์ บููลมอร์ เรีียกว่่า “การท่องจำำ�ข้้อพระคััมภีีร์

เชิิงกลยุทธ์” เร่ิ่�มต้้นด้้วยการท่องจำำ�พระกิิตติิคุณ ทั้้�งพระสััญญา

และพระบััญชาของพระเจ้้าล้้วนแล้้วแต่่มีีค่าด้วย แต่่ข้้อเหล่านั้้�น

ท่ี่�บอกเราถึึงพระบุุตรของพระเจ้้าผู้้�ทรงสละพระชนม์์ชีีพในท่ี่�

ของเรานั้้�นมีีความสำำ�คััญมากท่ี่�สุุด หากคุุณกำำ�ลัังจะเร่ิ่�มต้้นท่ี่�ไหน

สัักแห่่ง  ทำำ�ไมไม่่ลองเร่ิ่ �มต้้นด้้วยข้้อความท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดใน

พระคััมภีีร์ล่่ะ

การเข้ ้าถึึงข้ ้อพระคััมภีีร์ ์เหล่่านี้้ �ได้ ้อย่่างรวดเร็ ็วนั้้ �นมีี

ประโยชน์์อย่่างมาก  ตััวอย่่างเช่่น  หากคุุณกำำ�ลัังเผชิิญวัันท่ี่�

ยากลำำ�บาก  ให้้นึึกถึึงข้้อท่ี่�คุุณได้้ท่่องจำำ�ไว้้แล้้ว  2  โคริินธ์์  5:21 

“พระเจ้้าทรงทำำ�พระองค์์ผู้้�ทรงไม่่มีีบาปให้้บาป เพราะเห็็นแก่่เรา 

เพื่่�อเราจะได้้เป็็นคนชอบธรรมของพระเจ้้าทางพระองค์์”
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น่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดมุุมมองใหม่่  ๆ  หรืือไม่่?  พระเจ้้าได้้ทรงตรััส

เก่ี่�ยวกัับปััญหาร้ายแรงท่ี่�สุุดของเรา นั่่�นคืือ บาปและการพิิพากษา  

มุุมมองนี้้�ได้้เปล่ี่�ยนผลกระทบของปััญหาต่าง  ๆท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต

ประจำำ�วัันของเรา

หรืือถ้้าคุุณกำำ�ลัังถููกบาปท่ี่�คุุณเคยทำำ�กล่่าวโทษคุุณ  ทั้้�ง  ๆ 

ท่ี่�คุุณได้้กลัับใจใหม่่และหัันหลัังให้้กัับบาปนั้้�นแล้้ว  ให้้นึึกถึึง

โรม 8:31-34

ถ้้าพระเจ้้าทรงอยู่่�ฝ่่ายเรา  ใครจะขััดขวางเราได้้? 

พระองค์์ผู้้�ไม่่ทรงหวงพระบุุตรของพระองค์์เอง  แต่่

ประทานพระบุุตรนั้้�นเพื่่�อเราทุกคน ถ้้าเช่่นนั้้�นพระองค์์

จะไม่่ประทานส่ิ่�งสารพัดให้้เราด้วยกันกัับพระบุุตรนั้้�น

หรือ ใครจะฟ้้องคนท่ี่�พระเจ้้าได้้ทรงเลืือกไว้้? พระเจ้้า

ทรงทำำ�ให้้พวกเขาเป็็นคนชอบธรรมแล้้ว  ใครจะเป็็น

ผู้้�ลงโทษอีีก? พระเยซูคริิสต์หรือ? ผู้้�สิ้้�นพระชนม์์แล้้ว 

และย่ิ่�งกว่่านั้้�นอีีกพระเจ้้าทรงให้้พระองค์์เป็็นขึ้้�นมา

จากความตาย  พระองค์์สถิิต  ณ  เบื้้�องขวาพระหััตถ์์

ของพระเจ้้า และทรงอธิิษฐานขอเพื่่�อเราด้วย
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พระเจ้้าประทานข้้อเหล่่านี้้�แก่่เราเพื่่�อช่่วยให้้เราสามารถ

ประกาศข่่าวประเสริิฐแก่่ตนเองได้้!  ต่่อไปนี้้�เป็็นข้้อพระคััมภีีร์

สำำ�คััญเพ่ิ่�มเติิมท่ี่�พููดถึึงพระราชกิิจแห่่งความรอดของพระเจ้้า

ผ่่านทางไม้้กางเขน  คุุณอาจคุ้้�นเคยกัับข้้อพระคััมภีีร์์เหล่่านี้้�อยู่่�

แล้้ว แต่่ผมขอแนะนำำ�ให้้คุุณอ่่านข้้อเหล่านี้้�และใคร่่ครวญอีีกคร้ั้�ง 

อิิสยาห์์ 53:3-6
ท่่านถููกดููหมิ่�นและถููกทอดทิ้้�ง  เป็็นคนท่ี่�รัับความเจ็็บ

ปวด  และคุ้้�นเคยกัับความทุุกข์์ยาก  และเป็็นดั่่�งผู้้�ซ่ึ่�ง

คนทั้้�งหลายหันหน้าหนีี ท่่านถููกดููหมิ่�น และเราไม่่ได้้

นัับถืือท่่าน  แน่่ทีีเดีียวท่่านแบกความเจ็็บไข้้ของ

พวกเรา  และหอบความเจ็็บปวดของเราไป  กระนั้้�น

พวกเรายัังคิิดว่่าท่ี่�ท่่านถููกตีี  คืือถููกพระเจ้้าทรงโบยตีี

และข่่มใจ  แต่่ท่่านถููกแทงเพราะความทรยศของเรา 

ท่่านบอบช้ำำ��เพราะความบาปผิิดของเรา  การตีีสอน

ท่ี่�ตกบนท่่านนั้้�นทำำ�ให้้พวกเรามีีสวัสดิิภาพ และท่ี่�ท่่าน

ถููกเฆ่ี่ �ยนตีีก็ท็ำำ�ให้้เราได้้รั ับการรัักษา  เราทุุกคน

หลงทางไปเหมืือนแกะ  ต่่างคนต่่างหัันไปตามทาง

ของตนเอง  และพระยาห์์เวห์์ทรงวางความผิิดบาป 

ของเราทุกคนลงบนตััวท่่าน
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โรม 3:23-26
เพราะว่่าทุุกคนทำำ�บาป  และเสื่่�อมจากพระสิิริิของ

พระเจ้ ้า  แต่่พระเจ้ ้าทรงมีีพระคุุณให้้เขาเป็ ็นผู้้�

ชอบธรรมโดยไม่่คิิดมููลค่า โดยท่ี่�พระเยซูคริิสต์ทรงไถ่่

เขาให้้พ้้นบาปแล้้ว พระเจ้้าได้้ทรงตั้้�งพระเยซูไว้้ให้้เป็็น

เครื่่�องบููชาไถ่่บาป โดยพระโลหิิตของพระองค์์ ความเชื่่�อ

จึึงได้้ผล  ทั้้�งนี้้�เพื่่�อแสดงให้้เห็็นความชอบธรรมของ

พระเจ้้า ในการท่ี่�พระองค์์ได้้ทรงอดกลั้้�นพระทััย และ

ทรงยกบาปท่ี่�ได้้ทำำ�ไปแล้้วนั้้�น  และเพื่่�อจะสำำ�แดงใน

ปััจจุุบัันนี้้�ว่่าพระองค์์ทรงเป็็นผู้้�ชอบธรรม และทรงให้้

ผู้้�ท่ี่�เชื่่�อในพระเยซูเป็็นผู้้�ชอบธรรมด้้วย

โรม 5:6-11
ขณะเมื่่�อเรายังอ่่อนกำำ�ลััง พระคริิสต์สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อ

คนอธรรมในเวลาท่ี่�เหมาะสม อัันท่ี่�จริิง มีีน้อยคนนััก

จะยอมตายเพื่่�อคนชอบธรรม  แต่่บางทีีจะมีีคนยอม

ตายเพื่่�อคนดีีก็ได้้ แต่่พระเจ้้าทรงสำำ�แดงความรัักของ

พระองค์์แก่่เรา  คืือขณะท่ี่�เรายัังเป็็นคนบาปอยู่่�นั้้�น 

พระคริิสต์์สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อเรา  เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อเรา

ถููกชำำ�ระให้้ชอบธรรมแล้้วโดยพระโลหิิตของพระองค์์  
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ย่ิ่�งกว่่านั้้�นเราจะพ้้นจากพระพิิโรธของพระเจ้้าโดย

พระองค์์ เพราะว่่าถ้าขณะท่ี่�เรายังเป็็นศััตรููต่่อพระเจ้้า

เราได้้กลัับคืืนดีีกั ับพระองค์์  โดยท่ี่ �พระบุุตรของ

พระองค์์สิ้้�นพระชนม์์ ย่ิ่�งกว่่านั้้�นอีีกเมื่่�อกลัับคืืนดีีแล้้ว 

เราก็จะรอดโดยพระชนม์์ชีีพของพระองค์์ ไม่่ใช่่เพีียง

เท่่านั้้�น เรายังชื่่�นชมยิินดีีในพระเจ้้า โดยทางพระเยซู

คริิสต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา  ผู้้�ทรงเป็็นเหตุุให้้เรา

กลัับคืืนดีีกับพระเจ้้า

โรม 8:32-39
พระองค์์ผู้้�ไม่่ทรงหวงพระบุุตรของพระองค์์เอง  แต่่

ประทานพระบุุตรนั้้�นเพื่่�อเราทุกคน ถ้้าเช่่นนั้้�นพระองค์์

จะไม่่ประทานส่ิ่�งสารพัดให้้เราด้วยกันกัับพระบุุตรนั้้�น

หรือ ใครจะฟ้้องคนท่ี่�พระเจ้้าได้้ทรงเลืือกไว้้? พระเจ้้า

ทรงทำำ�ให้้พวกเขาเป็็นคนชอบธรรมแล้้ว ใครจะเป็็นผู้้�

ลงโทษอีีก?  พระเยซููคริิสต์์หรืือ?  ผู้้�สิ้้�นพระชนม์์แล้้ว 

และย่ิ่�งกว่่านั้้�นอีีก  พระเจ้้าทรงให้้พระองค์์เป็็นขึ้้�นมา

จากความตาย  พระองค์์สถิิต  ณ  เบื้้�องขวาพระหััตถ์์

ของพระเจ้้า และทรงอธิิษฐานขอเพื่่�อเราด้วย แล้้วใคร

จะให้้เราขาดจากความรัักของพระคริิสต์์ได้้?  จะเป็็น
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ความทุุกข์์ หรือความยากลำำ�บาก หรือการเค่ี่�ยวเข็็ญ 

หรือการกันดารอาหาร หรือการเปลืือยกาย หรือการ

ถููกโพยภัย หรือการถูกคมดาบหรือ? ตามท่ี่�เขีียนไว้้ใน

พระคััมภีีร์์ว่่า  “เพราะเห็็นแก่่พระองค์์  ข้้าพระองค์์จึึง

ถููกประหารวันยัังค่ำำ�� และนัับว่่าเป็็นแกะสำำ�หรับเอาไป

ฆ่่า” แต่่ว่่าในเหตุุการณ์ท์ั้้�งหมดนี้้�  เรามีีชััยเหลืือล้้น

โดยพระองค์์ผู้้�ทรงรัักเราทั้้�งหลาย เพราะข้้าพเจ้้าแน่่ใจ

ว่่า แม้้ความตาย หรือชีีวิิต หรือบรรดาทูตสวรรค์ หรือ

เทพเจ้้า  หรืือส่ิ่�งซ่ึ่�งมีีอยู่่�ในปััจจุุบัันนี้้�  หรืือส่ิ่�งซ่ึ่�งจะมีี

ในภายหน้า หรือฤทธิ์์�เดชทั้้�งหลาย หรือซ่ึ่�งสููง หรือซ่ึ่�งลึึก  

หรือส่ิ่�งใด ๆ อื่่�นท่ี่�ได้้ทรงสร้างแล้้วนั้้�น จะไม่่สามารถ

ทำำ�ให้้เราขาดจากความรัักของพระเจ้้า  ซ่ึ่�งมีีอยู่่�ใน

พระเยซูคริิสต์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเราได้้

1 โคริินธ์์ 15:3-4
เพราะว่่าข้้าพเจ้้าได้้มอบเรื่่�องสำำ�คััญท่ี่�สุุดท่ี่�ได้้รัับมา

นั้้�นแก่่พวกท่่านคืือพระคริิสต์วายพระชนม์์เพราะบาป

ของเรา ตามท่ี่�เขีียนไว้้ในพระคััมภีีร์ และทรงถููกฝัังไว้้ 

แล้้ววัันท่ี่�สามพระองค์์ทรงถููกทำำ�ให้้เป็็นขึ้้�นมา  ตามท่ี่�

เขีียนไว้้ในพระคััมภีีร์
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2 โคริินธ์์ 5:21
พระเจ้้าทรงทำำ�พระองค์์ผู้้�ทรงไม่่มีีบาปให้้บาป เพราะ

เห็็นแก่่เรา เพื่่�อเราจะได้้เป็็นคนชอบธรรมของพระเจ้้า

ทางพระองค์์

กาลาเทีีย 2:21
ข้้าพเจ้้าไม่่ได้้ทำำ�ให้้พระคุุณของพระเจ้้าเป็็นโมฆะ 

เพราะว่่าถ้าความชอบธรรมเกิิดจากธรรมบััญญััติิแล้้ว 

พระคริิสต์ก็็สิ้้�นพระชนม์์โดยเปล่่าประโยชน์

2. อธิษฐานข่่าวประเสริิฐ
ข่่าวประเสริิฐควรจะเป็็นศููนย์์กลางในการอธิิษฐานของคุุณ  

ข่่าวประเสริิฐทำำ�ให้้เราเข้้าใกล้้พระเจ้้าได้้ ข่่าวประเสริิฐทำำ�ให้้เรา

มีีความมั่่�นใจท่ี่�จะอธิิษฐานอย่างกล้้าหาญ – พระเจ้้าทรงยอมรัับ

เราแล้้วในพระบุุตรท่ี่�รัักของพระองค์์

ไม่่มีีอะไรซัับซ้้อนเลยในเรื่่�องนี้้�  การอธิิษฐานข่่าวประเสริิฐ

นั้้ �นเร่ิ่ �มต้้นด้้วยการขอบคุุณพระเจ้้าสำำ�หรัับพระพรแห่่งชีีวิิต

นิิรันดร์์ท่ี่�ทรงประทานให้้กัับเราผ่่านการสิ้้�นพระชนม์์ของพระบุุตร

ของพระองค์์  ตระหนัักและยอมรัับว่่ากิิจของพระคริิสต์์บน

ไม้้กางเขนเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คำำ�อธิิษฐานของเราเป็็นจริิงได้้ 
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ให้้ขอบคุุณพระเจ้้าเพราะพระเยซูทรงแบกรัับพระพิิโรธของ

พระเจ้้าท่ี่�ทรงมีีต่่อความบาป  คุุณจะไม่่มีีวัันแยกจากความรััก

ของพระเจ้้า ขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�เพราะไม้้กางเขน คุุณจึึงได้้คืืนดีี

กัับพระองค์์และพระเจ้้าได้้ทรงประทานพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�

ให้้สถิิตอยู่่�ในคุุณ นำำ�ทางคุุณ ให้้คำำ�แนะนำำ�ในเรื่่�องต่่าง  ๆกัับคุุณ 

และทรงช่่วยให้้คุุณมีีกำำ�ลัังในการยืืนหยััดต่่อสู้้�กัับความบาป

และรัับใช้้พระองค์์ได้้  จากนั้้�นขอให้้พระเจ้้าอวยพรคุุณด้้วย

พระเมตตาอันอุุดมของพระองค์์ในส่ิ่�งต่่าง ๆ ท่ี่�คุุณจำำ�เป็็นต้้องมีี

เพื่่�อช่วยให้้คุุณสามารถเชื่่�อฟัังและถวายเกีียรติิแด่่พระองค์์ได้้

เรามาถึึงพระเจ้้าได้้โดยผ่่านทางไม้้กางเขน เรายืนได้้อย่าง

มั่่�นใจเพราะไม้้กางเขน เรามีีสิิทธิ์์�ท่ี่�จะทููลขอจากพระเจ้้าได้้อย่าง

กล้้าหาญเพราะไม้้กางเขน  ข่่าวประเสริิฐควรถููกถัักทออยู่่�ใน

ทุุกส่่วนของการสรรเสริิญ การอ้อนวอน และการอธิิษฐานทููลขอ

ของเรา

3. ร้้องเพลงข่่าวประเสริิฐ
ผมไม่่ใช่่นัักร้้อง (ถามเพื่่�อนของผมดููได้้) แต่่ผมชอบร้้องเพลง

เก่ี่�ยวกัับไม้้กางเขน หััวใจของคริิสเตีียนควรจะเต็็มเปี่่�ยมทุุกวััน

ด้้วยบทเพลงท่ี่�นำำ�ไปสู่่�กางเขน น่ี่�คืืออีีกโอกาสหนึ่�งท่ี่�ช่่วยให้้เรา

จดจ่่อในส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดได้้  มีีเพลงนมััสการมากมาย แต่่ส่ิ่�ง
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สำำ�คััญคืือต้องเลืือกเพลงนมััสการท่ี่�ช่่วยให้้เราเข้้าสู่่�ความจริิง 

อัันน่่าอัศจรรย์์ในส่ิ่�งท่ี่�พระเจ้้าทำำ�เพื่่�อเรา เพลงนมััสการนั้้�นถููก

แต่่งขึ้้�นมาต่างกััน มีีเพลงนมััสการมากมายท่ี่�มีีศููนย์์กลาง 

ท่ี่�มนุุษย์์ไม่่ใช่่ท่ี่�ไม้้กางเขน เพลงเหล่านั้้�นจะเน้้นส่ิ่�งท่ี่�เราต้องการ

หรือส่ิ่�งท่ี่�เราอยากทำำ�เพื่่�อพระเจ้้า มากกว่่าเน้้นในส่ิ่�งท่ี่�พระเยซู

ทรงทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วเพื่่�อเรา 

ผมรู้้�สึึกว่่าตัวเองได้้รัับสิิทธิิพิิเศษมากเมื่่�อผมได้้ฟัังเพลง

นมััสการท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง เพื่่�อนของผมบางคนมีี 

ของประทานในการแต่่งเพลงนมััสการท่ี่�มีีข่าวประเสริิฐเป็็น

ศููนย์์กลางและร่่วมสมัยได้้อย่างน่่าทึ่�ง (คุุณสามารถหา 

ข้้ อมู  ล เ พ่ิ่� ม เ ติิ ม เ ก่ี่� ย ว กัั บ เ พล  ง แ ล ะ อัั ลบั้้ � ม เ หล่  านี้้ � ไ ด้้ ท่ี่�  

www.sovereigngraceministries.org.)

เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�คุุณพบเพลงนมััสการท่ี่�มีีศููนย์์กลางอยู่่�ท่ี่� 

ข่่าวประเสริิฐ ก็็จงให้้การนมััสการท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางนี้้� 

กลายเป็็นกิิจวััตรประจำำ�วัันของคุุณ หากคุุณเป็็นคนหนึ่�งท่ี่�เหมือน

ผมคืือเล่่นดนตรีีไม่่ได้้ ขอให้้บัันทึึกเพลงเหล่่านั้้�นไว้้ ไม่่มีีวิิธีีใด 

ท่ี่�จะเร่ิ่�มต้้นแต่่ละวัันได้้ดีีไปกว่่าการร้องเพลงสรรเสริิญพระเจ้้า

ท่ี่�พููดถึึงฤทธิ์์�เดชของไม้้กางเขนไว้้อย่างชััดเจน

ขอให้้ผมได้้แบ่่งปัันบางเพลงท่ี่�เป็็นเพลงโปรดของผม โปรด

อย่าเปิิดข้้ามไปหรืออ่านแบบผ่่าน  ๆ  ขอให้้อ่่านช้้า  ๆ  และอ่่าน
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ออกเสีียง  ส่ิ่�งแรกเลย  คืือปล่่อยให้้ถ้้อยคำำ�ของเพลงสรรเสริิญ

พระเจ้้าโดย ฮอเรเทีียส โบนาร์ (Horatius Bonar) ดัังก้้องสะท้้อน

ในจิิตวิิญญาณของคุุณ:

เป็็นฉัันเองท่ี่�ทำำ�ให้้พระโลหิิตต้้องหลั่่�งออก

เป็็นฉัันเองท่ี่�ตรึึงพระองค์์บนกางเขน

เป็็นฉัันเองท่ี่�ตรึึงพระคริิสต์ของพระเจ้้า

ท่่ามกลางฝููงชนท่ี่�ตะโกนเย้้ยหยัน

ตััวฉัันเองเป็็นหนึ่�งในนั้้�น

ท่่ามกลางเสีียงโห่่ร้้องท่ี่�หยาบคาย

เสีียงของฉัันเป็็นหนึ่�งในนั้้�น

ท่่ามกลางคนท่ี่�เบีียดเสีียดรอบกางเขน

เพื่่�อเยาะเย้้ยดูหมิ่�นผู้้�ท่ี่�ถููกทรมาน

เสีียงของฉัันก็็ยัังเป็็นหนึ่�งในนั้้�น

และฟัังราวกัับว่่า เสีียงทั้้�งหมดท่ี่�ได้้ยิินนั้้�น

เป็็นเสีียงของฉัันคนเดีียว 19* แปลอย่างไม่่เป็็นทางการ - ผู้้�แปล

คุุณรู้้�สึึกถึึงความงดงามของถ้้อยคำำ�เหล่านี้้�ท่ี่�กระแทกใจคุุณ

ไหม? ต่่อไปเป็็นอีีกเพลงหนึ่�งของจอห์น นิิวตััน (John Newton)
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ข้้ามีีความสุุขกัับความชั่่�วร้้ายมาแสนนาน

โดยปราศจากความละอายหรือความเกรงกลััว

จนกระทั่่�งมีีส่ิ่�งหนึ่�งเข้้าตา

ข้้าจึึงเลิิกอาชีีพท่ี่�โฉดชั่่�ว

ข้้าเห็็นผู้้�หนึ่�งถููกแขวนไว้้บนกางเขน

ในความทุุกข์์ทรมานและเลืือดเจ่ิ่�งนอง

ผู้้�นั้้�นสบตาข้าด้วยความอ่่อนล้้า

ข้้ายืนอยู่่�ใกล้้กางเขนของพระองค์์

แน่่นอน จนถึึงวัันสุุดท้้ายของลมหายใจ

ข้้าจะลืืมภาพนั้้�นได้้อย่างไร

ดููเหมือนจะกล่่าวโทษข้้าด้วยการสิ้้�นพระชนม์์ของ

พระองค์์

แม้้ว่่าจะไม่่ใช่่ด้้วยพระคำำ�ท่ี่�ตรััสออกมา

สำำ�นึึกของข้้ารู้้�สึึกผิิด

ทำำ�ให้้ข้้าสิ้้�นหวัง

ข้้าเห็็นบาปของข้้าท่ี่�ทำำ�ให้้พระโลหิิตต้้องหลั่่�งออก

เป็็นบาปท่ี่�ตรึึงพระองค์์ท่ี่�นั่่�น

อนิิจจา ข้้าไม่่รู้้�เลยว่าข้าได้้ทำำ�อะไรลงไป

แต่่ตอนนี้้�น้ำำ��ตาของข้้าก็ไร้้ค่่า

จิิตวิิญญาณท่ี่�หวาดหวั่่�นของข้้าจะซ่่อนท่ี่�ไหนได้้
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เพราะข้้าสังหารพระเจ้้าของข้้า

พระองค์์มองมาท่ี่�ข้้าอีีกคร้ั้�งและตรััสว่า 

เราได้้ยกโทษให้้เจ้้าแล้้ว

โลหิิตนี้้�เราหลั่่�งออกเพื่่�อเป็็นค่่าไถ่่ตััวเจ้้า

เราตายเพื่่�อเจ้้าจะได้้มีีชีีวิิตอยู่่�

การสิ้้�นพระชนม์์ทำำ�ให้้ความบาปของข้้าสำำ�แดง

ว่่ามันดำำ�มืืดเพีียงไร

นั่่�นคืือความลึึกลัับแห่่งพระคุุณ

ท่ี่�ทำำ�ให้้ข้้าแน่่ใจว่่า ข้้าได้้รัับการอภัยอย่างแน่่นอน

ด้้วยความเสีียใจท่ี่�ให้้ชีีวิิตและความชื่่�นชมยิินดีีใน 

ความเศร้าโศก

จิิตวิิญญาณของข้้าเติิมเต็็ม

เป็็นข้้าเองท่ี่�ทำำ�ให้้พระองค์์สิ้้�นชีีวีี

ข้้ามีีชีีวิิตอยู่่�ในพระองค์์ท่ี่�ข้้าสังหาร20 * แปลอย่างไม่่เป็็น

ทางการ - ผู้้�แปล

เพลงนมััสการเช่่นนี้้�และเพลงนมััสการร่วมสมัยอีีกหลาย

เพลงเช่่นกััน ถ้้าเป็็นเพลงท่ี่� มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง ก็็จะ

สามารถช่วยให้้ข่่าวประเสริิฐดัังก้้องกัังวาลอยู่่�ในจิิตวิิญญาณ

ของคุุณได้้ตลอดทั้้�งวััน
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4.	ทบทวนว่่าข่่าวประเสริิฐได้้เปลี่่�ยนแปลงคุุณ
อย่างไร 

มีีหลายคนในปััจจุุบัันท่ี่�อยากจะลืืมอดีีต เพราะความผิิดพลาด

และความบาปท่ี่�พวกเขาได้้ทำำ�ลงไปนั้้�นไม่่ใช่่ส่ิ่�งท่ี่�พวกเขาอยาก

จะนำำ�กลัับมานึึกถึึง แต่่สำำ�หรับคริิสเตีียน หนึ่�งในวิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดวิิธีี 

ท่ี่�เราจะเข้้าใกล้้เปลวไฟท่ี่�ลุุกโชนของไม้้กางเขน คืือ การหวน 

กลัับไปนึึกถึึงอดีีต อดีีตของเราควรจะเตืือนเราว่า ความรอดของ

พระเจ้้านั้้�นช่่างน่่าอัศจรรย์เพีียงใด

อััครทูตเปาโลมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะจดจำำ�ส่ิ่�งท่ี่�ท่่านเคยเป็็น เพราะ

ความทรงจำำ�นั้้�นทำำ�ให้้พระคุุณของพระเจ้้ายิ่�งใหญ่ขึ้้�น “แม้้ว่่าเมื่่�อ

ก่่อนข้้าพเจ้้าจะเป็็นคนหมิ่�นพระเกีียรติิ ข่่มเหง และทำำ�การ

รุุนแรง แต่่ข้้าพเจ้้าก็ยัังได้้รัับพระเมตตา” (1 ทิิโมธีี 1:13) ถึึงแม้้ว่่า

ท่่านจะเขีียนข้้อนี้้�ประมาณ 30 ปีีหลังจากการกลัับใจใหม่ของ

ท่่าน แต่่เปาโลยังคงจำำ�ได้้อย่างชััดเจนและอย่างเฉพาะเจาะจง

ถึึงบาปมากมายท่ี่�ท่่านเคยทำำ�ก่่อนท่ี่�จะกลัับใจใหม่ น็็อกซ์์  

แชมบลิินได้้เขีียนไว้้ว่่า “ส่ิ่�งสำำ�คััญท่ี่�ให้้เปาโลสามารถรับใช้้ได้้

อย่างมีีประสิิทธิิภาพในฐานะอััครทูต คืือ เปาโลไม่่เคยลืืม 

วัันเวลาท่ี่�เขาเคยเป็็นผู้้�ข่มเหงคนของพระเจ้้า…การตระหนักรู้้�

อย่างต่่อเนื่่�องถึึงพระคุุณของพระเจ้้าได้้ย้ำำ��เตืือนเปาโลถึึงความ

บาปอันัน่่ารังเกีียจท่ี่�เขาเคยทำำ� และการตระหนักัรู้้�อย่างต่่อเนื่่�อง
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ในความบาปเหล่านี้้� น่ี่� เองท่ี่�ทำำ�ให้้ท่่านพ่ึ่�งพาพระคุุณของ

พระเจ้้า”21 

น่ี่�คืือส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญสำำ�หรับัเราด้วยเช่่นกัันท่ี่�จะไม่ลื่ืมความบาป

ของเรา เราต้องทำำ�ตามแบบอย่างของเปาโล เราทุกคนสามารถ

พููดได้้ว่่า “เมื่่�อก่อนฉัันเคยเป็็น _________________” และเขีียน

ความบาปท่ี่�เราเคยทำำ�ลงไป เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีการกระทำำ�ท่ี่� 

ชั่่�วร้้ายก่อนถึึงจะทำำ�ส่ิ่�งนี้้�ได้้ เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องเคยเสพยาเสพติิด

หรือทำำ�ผิิดศีีลธรรม เพราะถึึงแม้้ว่่าเรามีีชีีวิิตธรรมดาและไม่เ่คย

ทำำ�ผิิดบาปร้้ายแรง มัันก็็ยังัเป็็นความน่่าอัศจรรย์ในพระคุุณของ

พระเจ้้าท่ี่�ช่่วยเราให้้รอดพ้้นจากความบาป คุุณไม่่ใช่่ผู้้�กำำ�หนด

ชีีวิิตของคุุณเองให้้ได้้รัับความรอด แต่่พระเจ้้าทรงเข้้ามา 

พระองค์์ได้้เปล่ี่�ยนหััวใจของคุุณและทรงช่่วยคุณให้้รอด

ขอให้้ใช้้เวลาคิิดเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องนี้้� ขอให้้ใคร่่ครวญส่ิ่�งนี้้�ทุุกวััน 

ผมขอแนะนำำ�ให้้คุุณเขีียนคำำ�พยานสัักหนึ่�งหรือสองหน้า และ

อย่าเขีียนแค่ว่่่า “ฉัันได้้ขอให้พ้ระเยซูทูรงเข้า้มาในหัวัใจของฉันั” 

ขอให้้ส่ิ่�งท่ี่�เขีียนออกมาเป็็นข่่าวประเสริิฐจริิง ๆ  และบอกให้้ทุุกคน 

รู้้�ว่่าพระโลหิิตของพระคริิสต์ท่ี่�หลั่่�งออกเพื่่�อความบาปของโลก

ใบนี้้�ได้้เป็็นจริิงในชีีวิิตของคุุณได้้อย่างไร ขอให้้กล่่าวอย่่าง

เจาะจงโดยเฉพาะตรงส่่วนท่ี่�เป็็นความจริิงท่ี่�ไม่่มีีวันัเปล่ี่�ยนแปลง 

คืือ พระเจ้้าทรงเป็็นความบริิสุทธิ์์�และคุุณคืือผู้้�ท่ี่�สมควรได้้รัับ

The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   85The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   85 4/7/2023   4:59:59 PM4/7/2023   4:59:59 PM



86 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

พระพิิโรธของพระเจ้า้ ระบุคุวามบาปท่ี่�คุุณได้้หลงทำำ�ไป อธิิบาย

ว่่าพระเจ้้าทรงช่่วยและเปลี่่�ยนแปลงคุณุอย่างไรเพื่่�อพระสิิริิของ

พระองค์์ 

ส่ิ่�งนี้้�จะปรัับปรุุงแก้้ไขชีีวิิตของคุุณ อีีกทั้้�งยัังให้้กำำ�ลัังใจและ

ช่่วยเตรีียมคุุณให้้พร้้อมท่ี่�จะแบ่่งปัันคำำ�พยานท่ี่�เป็็นจริิงในชีีวิิต

ของคุุณและบอกคนท่ี่�ได้้ฟัังถึึงความจริิงของข่่าวประเสริิฐด้้วย 

5. ศึึกษาข่่าวประเสริิฐ
ย่ิ่�งเราหลงใหลในส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�เพื่่�อเรามากเท่่าไร เราก็จะ

ย่ิ่�งเข้้าใจส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูทรงทำำ�เพื่่�อเรามากขึ้้�นเท่่านั้้�น

อย่าพอใจกับัเพีียงแค่ก่ารเข้า้ใจในข่า่วประเสริิฐท่ี่�คุุณมีีอยู่่�

ในปััจจุุบััน ข่่าวประเสริิฐเป็็นความจริิงท่ี่�ซึึมซาบอยู่่�ทั่่�วทุุกอณูของ

ชีีวิิตและเปลี่่�ยนแปลงจัักรวาลและโลกใบนี้้� มีีเหลี่�ยมมุุมมากกว่่า

เพชรใด ๆ  ไม่่มีีวันท่ี่�มนุุษย์์จะเข้้าใจความล้ำำ��ลึึกของข่่าวประเสริิฐ

ได้้ทั้้�งหมด

ดัังนั้้�น ผมจึึงอยากแนะนำำ�การศึึกษาพระคััมภีีร์ท่ี่�สามารถ

นำำ�ไปใช้้ได้้จริิงท่ี่�จะช่่วยให้้ข่่าวประเสริิฐเป็็นศููนย์์กลางในชีีวิิต

ของคุุณทุุกวัันอย่างต่่อเนื่่�องได้้ 

	• ตั้้�งใจใช้้เวลาศึึกษาและใคร่่ครวญพระธรรมโรมและ 

กาลาเทีีย นัักเขีียนจอห์น์ สตอทท์ได้้เขีียนอรรถาธิิบาย
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พระธรรมสองเล่่มนี้้�ไว้้อย่างยอดเย่ี่�ยมซ่ึ่�งคุุณสามารถ

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการช่วยคุณศึึกษาได้้ 

	• อย่ากลัวัคำำ�ศััพท์เทคนิิคทางศาสนศาสตร์ ์ขอให้ใ้ช้้เวลา

ศึึกษาคำำ�เหล่านี้้� เช่่น การลบมลทินบาป, การท่ี่�พระเยซูู

ทรงสิ้้�นพระชนม์์บนไม้้กางเขนแทนเรา, ผู้้�ลบล้้าง 

พระอาชญาเพราะบาป, การนับัว่่าเป็็นผู้้�ชอบธรรม, การ

ทรงไถ่่, การกลัับคืืนดีีกับพระเจ้้า และ ความรอด หาก

คุุณกำำ�ลัังมองหาตัวช่่วย หนังสืือชื่่�อ The Atonement 

ของลีีออน มอริิส (Leon Morris)22 ได้้อธิิบายคำำ�เหล่า่นี้้�

ไว้้อย่างละเอีียด การเข้้าใจส่ิ่�งเหล่านี้้�จะช่่วยให้้คุุณ

ซาบซึ้้�งและอััศจรรย์ใจมากขึ้้�นกัับส่ิ่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงทำำ�ให้้

กัับคุุณ

	• น่ี่�คืือปณิิธานปีีใหม่ท่ี่�คุ้้�มค่่าท่ี่�จะทำำ� คืือ ตั้้�งเป้้าหมาย

ประจำำ�ปีีท่ี่�จะอ่่านหนังสืือเล่่มใหม่เก่ี่�ยวกัับไม้้กางเขน

อย่างน้้อยหนึ่�งเล่่ม และกลัับไปอ่่านหนังสืือท่ี่�มีี

ศููนย์์กลางอยู่่�ท่ี่�ไม้้กางเขนท่ี่�เคยอ่านแล้้วสัักเล่่มหนึ่�ง 

อีีกคร้ั้�ง ต่่อไปนี้้�คืือรายชื่่�อหนังสืือท่ี่�ผมแนะนำำ�ไว้้เพื่่�อให้้

ง่่ายกับการเร่ิ่�มต้้นของคุุณ

	• The Cross of Christ โดย จอห์น สตอทท์ หนังสืือเล่่มนี้้�

เป็็นหนังสืือท่ี่�ส่่วนตััวผมรู้้�สึึกชื่่�นชอบมาก จอห์น สตอทท์

ได้้กล่่าวถึึงพระผู้้�ช่่วยให้้รอดว่่า  “การสิ้้�นพระชนม์์ของ
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พระองค์์คืือส่ิ่�งท่ี่�เขาเองปรารถนาท่ี่�จะจดจำำ�ไว้้มากกว่่า

จดจำำ�ส่ิ่�งใดๆ  ในโลก”23  และหนัังสืือเล่่มนี้้�จะไม่่ปล่่อย

ให้้คุุณลืืมแน่่

	• The Discipline of Grace โดย เจอรี่� บริิดเจสส์24 น่ี่�เป็็น

อีีกเล่่มหนึ่�งท่ี่ �ผมชอบ  โดยเฉพาะสามบทแรกของ

หนัังสืือเล่่มนี้้�นั้้�นคุ้้�มค่่าท่ี่�จะอ่่านมากและสามารถอ่า่น

ซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มาได้้ตลอดชีีวิิต 

	• The  Power  of  the  Cross  of  Christ  โดย  ชาร์์ล  

สเปอร์เจีียน25 วีีรบุรุุษในประวััติิศาสตร์์ท่่านนี้้�ช่่วยเตืือน

ให้้เรา  “ยึึดไม้้กางเขนเอาไว้้ให้้มั่่ �นและค้้นหาความ

ล้ำำ��ลึึกจากบาดแผลของพระองค์์”26 ไม่่มีีคู่่�มือมนุุษย์์ใด

ท่ี่�ดีีไปกว่่าการค้นหาความหมายท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้�

	• The Cross & Christian Ministry โดย ดีี เอ คาร์สััน27 

น่ี่�เป็็นหนัังสืือท่ี่�ศิิษยาภิิบาลต้้องอ่่าน  ผมรู้้�สึึกเป็็นหนี้้�

หนัังสืือเล่่มนี้้�ของดีี  เอ  คาร์ส์ััน  เพราะหนัังสืือเล่่มนี้้�

ช่่วยให้้ผมสามารถรับใช้้ในฐานะศิิษยาภิิบาลได้้อย่างมีี

ประสิิทธิิภาพและผมหวังว่่าจะส่่งผลเช่่นเดีียวกัันกัับคุุณ

	• คุุณต้้องเดิินทางทุุกวัันหรือคุณมีีเวลาประจำำ�วัันท่ี่�จะฟััง

คำำ�สอนจากสื่่�อต่าง ๆ  ไหม? หากคุุณมีี คุุณสามารถฟััง

คำำ�เทศนาท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางได้้ท่ี่� www.

sovereigngraceministries.org 
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	• อ่่านพระคััมภีีร์ทั้้�งเล่่มด้้วยการเพ่่งเล็็งไปท่ี่�ข่่าวประเสริิฐ 

พระคััมภีีร์ทุุกตอนไม่่ว่่าจะเป็็นในพัันธสัญญาเดิิมหรือ

พัันธสัญญาใหม่ล้่้วนกล่า่วถึึงส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูคูริิสต์ท์รงทำำ� 

ในขณะท่ี่�คุุณใช้้เวลาส่วนตััวกัับพระเจ้้าทุกวััน ขอให้้

ระบุุว่่าข้อใดอยู่่�ในหมวดหมู่่�ใด การอ่านพัันธสัญญา

เดิิมจะมีีชีีวิิตชีีวามากขึ้้�นเมื่่�อคุณเห็็นว่่า ข้้อพระคััมภีีร์

ตอนนั้้�น ๆ  ชี้้�ไปยัังพระผู้้�ช่วยให้้รอดท่ี่�จะเสด็จมาอย่างไร

คุุณไม่่สามารถทำำ�สิ่่�งนี้้�ได้้ด้้วยตัวเอง
ผมหวังัว่่าคำำ�แนะนำำ�เชิิงปฏิิบัติิห้าข้อนี้้�จะทำำ�ให้้คุุณเข้้าใจชััดเจน

ขึ้้�นว่่า การให้ทุุ้กวัันมีีไม้้กางเขนเป็น็ศููนย์์กลางนั้้�นหมายความว่า่

อย่างไร แต่่เมื่่�อเราคิิดถึึงการปฏิิบัติิเหล่านี้้�ทั้้�งหมด ส่ิ่�งสำำ�คััญ คืือ 

คุุณต้้องจำำ�ไว้้เสมอว่่า เราไม่่สามารถทำำ�ส่ิ่�งนี้้�ได้้ด้้วยตัวเอง เรา

ต้้องการพระวิิญญาณของพระเจ้้าเพื่่�อส่องสว่างความจริิงแห่่ง

ไม้้กางเขนในใจของเรา ส่ิ่�งนี้้�จะเป็็นความจริิงก็็ต่่อเมื่่�อหัวใจของเรา 

ได้้รัับการฟื้�นฟููและเป็็นความจริิงในชีีวิิตคริิสเตีียนของเราทุกวััน

การกลัับใจใหม่อย่างแท้้จริิงมาจากการท่ี่�พระเจ้้าทรงเปิิดตา 

ฝ่่ายวิิญญาณของเราทำำ�ให้้เรามองเห็็นความจริิงของข่่าวประเสริิฐ  

ในทำำ�นองเดีียวกัันการอัศจรรย์เกิิดขึ้้�นทุุกคร้ั้�งเมื่่�อคุณมองดูู

กางเขนของพระคริิสต์ด้้วยความอััศจรรย์ใหม่ คุุณได้้รัับของ

ประทานท่ี่�เหนือธรรมชาติิเพื่่�อเกิิดความเข้้าใจฝ่่ายจิิตวิิญญาณ 
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คุุณจะเห็็นบางส่ิ่�งท่ี่�เมื่่�อก่อนตอนท่ี่�ใจของคุุณบอดอยู่่� คุุณไม่่

สามารถมองเห็็นได้้ ดร.ดอน คาร์สัันเขีียนไว้้ว่่า 

การสำำ�แดงพระเจ้้าในการตรึึงพระบุุตรของพระองค์์

อย่างเปิิดเผยไม่่ได้้มีีวัตถุุประสงค์์เดีียวเท่่านั้้�น แต่่จะ

ต้้องมีีการงานของพระเจ้้าโดยพระวิิญญาณของ

พระองค์์อย่่างเจาะจงส่่วนตััวในความคิิดและจิิตใจ

ของแต่่ละคนด้้วย  คืือ  การขอบพระคุุณ  เราควร

ขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�ทรงประทานพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�

ให้้กัับเรามากพอ  ๆ  กัับท่ี่�เราขอบคุุณพระเจ้้าสำำ�หรับ

พระบุุตรของพระองค์์ เพราะพระวิิญญาณทรงช่่วยให้้

เราสามารถเข้้าใจข่่าวประเสริิฐของพระบุุตรของ

พระองค์์ได้้…หากพระวิิญญาณไม่่เปิิดตาใจของเรา

ให้้เข้้าใจความคิิดของพระเจ้้า ความคิิดของพระองค์์

ก็็จะยัังคงเป็็นส่ิ่�งท่ี่�แปลกประหลาดเกิินกว่่าท่ี่�เราจะ

เข้้าใจได้้28 

ทุุกคร้ั้�งท่ี่�เราท่องจำำ�ข้้อพระคััมภีีร์์ อธิิษฐาน ร้้องเพลง 

ทบทวน หรือศึึกษาข่าวประเสริิฐ เราต้อ้งขอพระวิิญญาณบริิสุทธิ์์�

ให้้ช่่วยเปิิดตาใจฝ่่ายวิิญญาณของเราและนำำ�ข่่าวประเสริิฐ 
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91ให้้ชีีวิิตทุุกวัันมีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง

ให้้กลัับมามีีชีีวิิตอีีกคร้ั้�งหนึ่�งในชีีวิิตของเรา พระองค์์ทรงได้้ยิิน

เราและตอบเราเสมอ แต่เ่ราต้องแสวงหาการทรงช่ว่ยเหลือจาก

พระองค์์อย่างกระตืือรือร้นด้้วย

ด้้วยการเสริิมกำำ�ลัังท่ี่�มาจากพระคุุณแห่่งพระวิิญญาณของ

พระเจ้้า ผมจึึงเข้้าใกล้้เปลวไฟแห่่งกางเขนได้้วัันแล้้ววัันเล่่า 

มาจนถึึงทุุกวัันนี้้� โปรดอย่าเข้้าใจว่่า ผมทำำ�ได้้อย่างดีีไม่่มีีท่ี่�ติิ 

เพราะผมไม่่ได้้เป็็นอย่างนั้้�นทุุกคร้ั้�งและมีีหลายคร้ั้�งท่ี่�ผมรู้้�สึึกไม่่

กระตืือรือร้นท่ี่�จะทำำ�อย่างท่ี่�ผมควรจะทำำ� แต่่ผมสามารถพูด 

ได้้อย่างตรงไปตรงมาว่า ความซาบซึ้้�งและความหลงใหลใน 

ข่่าวประเสริิฐของผมนั้้�นได้้เติิบโตขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง

คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ผมได้้บอกคุุณในบทนี้้� เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ช่่วยให้้ผม

เติิบโตเพราะหลายต่อหลายคร้ั้�งท่ี่�ส่ิ่�งเหล่านี้้�ช่่วยให้้ประกายไฟ

แห่่งไม้้กางเขนตกลงในชีีวิิตของผมคร้ั้�งแล้้วคร้ั้�งเล่่า และส่่งผล

ให้้ความกระตืือรือร้นของผมนั้้�นลุุกโชนมากขึ้้�น ๆ 

หากพระเจ้้าทรงทำำ�ส่ิ่�งนี้้�ได้้ในชีีวิิตของผม พระองค์์ก็็จะทำำ�

เช่่นเดีียวกัันในชีีวิิตของคุุณ จงเข้้าใกล้้เปลวไฟแห่่งไม้้กางเขน

ทุุกวััน

ค่่อย ๆ สร้างชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางไปเรื่่�อย ๆ  

ทุุกวััน
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ผมได้้ยิินข่่าวประเสริิฐเป็็นคร้ั้�งแรกตอนท่ี่�ผมกำำ�ลัังสููบกััญชาอยู่่� 

ผู้้� คนมัักถามผมว่่า  ทำำ�ไมผมจึึงมั่่�นใจในพระคุุณของพระเจ้้า

มากนััก ผมตอบพวกเขาไปว่่า เพราะความเข้้าใจพระคััมภีีร์และ

ประสบการณ์์ในการกลัับใจเชื่่�อใหม่่ของผมนั่่�นเองท่ี่�ทำำ�ให้้ผม

มั่่�นใจในพระคุุณของพระเจ้้า ผมไม่่มีีคำำ�ตอบอื่่�นท่ี่�ดีีกว่่าคำำ�ตอบนี้้�

อีีกแล้้ว

พระเจ้้าทรงมาตามหาผม

ผมเป็็นคริิสเตีียนเพราะพระเจ้้าทรงสำำ�แดงความเมตตา 

ไม่่ใช่่เพราะผมสมควรท่ี่�จะได้้ความรอดหรืือเพราะผมต้้องการ

เจ็็ด

อย่าก้้าวออกจาก 
ข่่าวประเสริิฐ
เก็็บหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้

แต่่ให้้สิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�นั้้�นติิดตััวอยู่่�เสมอ
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93อย่่าก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐ

ความรอด  ผมไม่่เคยคิิดจะแสวงหาพระเจ้้าเลย  ใจของผมแข็็ง

เหมือนก้้อนหิิน

เมื่่�อปี 1972 ผมกำำ�ลัังนั่่�งสููบบ้้องกััญชาอยู่่�ในห้้องนอน บ็็อบ

เพื่่�อนของผมได้้เร่ิ่�มต้้นแบ่่งปัันเรื่่�องราวสั้้�น  ๆ  เก่ี่�ยวกัับพระเยซู

สิ้้ �นพระชนม์์เพราะบาปของผม  ผมเติิบโตมาในคริิสตจัักร

คาทอลิิกและไม่่เคยได้้ยิินข่่าวประเสริิฐ

แต่่ในคืืนนั้้�นเมื่่�อผมได้้ฟัังข่่าวประเสริิฐ พระเจ้้าทรงสำำ�แดง

พระองค์์และสร้้างหััวใจของผมขึ้้�นใหม่่  ผมจึึงเชื่่�อ  ไม้้กางเขน

มีีไว้้เพื่่�อ ผม พระะเยซูทรงเป็็นผู้้�ช่วยให้้รอดของ ผม ท่่ามกลางบาป

มากมายของผม คนที่ีี��บาปหนาท่ี่�สุุดในบรรดาคนบาปได้้บัังเกิิด

ใหม่อีีกคร้ั้�ง 

นั่่�นคืือเมื่่�อ 30 ปีีท่ี่�แล้้ว

หลายส่ิ่�งหลายอย่่างได้้เปล่ี่�ยนแปลงไปอย่่างมากมาย 

เส้้นผมยาวสลวยท่ี่�อยู่่�บนหััวได้้หลุุดร่่วงไป  ผมกลายเป็็นคุุณปู่่� 

เมื่่�อ  2  ปีีท่ี่�แล้้ว  ผมพ่ึ่�งฉลองวัันครบรอบแต่่งงานปีีท่ี่�  25  และก็็

เป็็นปีีท่ี่� 25 เช่่นกัันท่ี่�ผมรัับใช้้ในฐานะศิิษยาภิิบาล

ผมได้้เรีียนรู้้�มากมายนัับตั้้�งแต่่ผมได้้คุุยกัับบ๊๊อบในวัันนั้้�น 

ก่่อนหน้านั้้�นผมไม่่รู้้�อะไรเลยเก่ี่�ยวกัับพระเจ้้าหรือพระวจนะของ

พระองค์์ ผมไม่่เคยแม้้แต่่จะเปิิดพระคััมภีีร์เพื่่�ออ่านด้้วยซ้ำำ��  แต่่

หลังจากการพูดคุุยของผมกัับบ๊๊อบในวัันนั้้�น การอ่านพระคััมภีีร์
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หรืออ่านหนังสืือคริิสเตีียนอื่่�น  ๆ  ก็็ไม่่เคยพอ  ไม่่นานหลังจากท่ี่�

ผมกลัับใจเชื่่�อ ผมไปทำำ�งานท่ี่�ร้้านหนังสืือคริิสเตีียนเพื่่�อท่ี่�ผมจะ

ได้้อ่่านหนังสืือให้้มากท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะเป็็นไปได้้

ความชื่่�นชอบในการอ่่านหนัังสืือของผมไม่่เคยลดน้้อยลง 

วัันนี้้�ผนังห้้องทำำ�งานของผมท่ี่�คริิสตจัักรเรีียงรายไปด้้วยหนังสืือ

ตั้้�งแต่่พื้้�นจรดเพดาน บางครั้้�งท่่ามกลางความรัับผิิดชอบประจำำ�

วัันของผม ผมจะมองดููหนังสืือเหล่านั้้�นและรู้้�สึึกประหลาดใจกัับ

ความแตกต่่างท่ี่�หนังสืือเหล่านั้้�นได้้สร้างในชีีวิิตของผม

ชื่่�อหนัังสืือนัับพัันเล่่มเป็็นเครื่่�องช่่วยเตืือนท่ี่�เห็็นได้้ด้้วยตา

เก่ี่�ยวกัับความคิิดมากมายและข้้อความท่ี่�หนัังสืือเหล่่านั้้ �น

ต้้องการจะสื่่�อ  ทั้้�งหนัังสืือท่ี่�ดีีและไม่่ค่่อยดีีเท่่าไรแข่่งกัันดึึงดููด

ความสนใจของผมในตลอดหลายปีท่ี่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่แล้้วผม

จะเก็็บรวบรวมงานเขีียนท่ี่�เขีียนขึ้้�นเมื่่�อหลายร้้อยปีีก่่อนโดย

นัักเขีียนท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงอย่าง ชาร์ล สเปอร์เจีียน, โจนาธาร เอ็็ดเวิิร์ด 

และพิิวริิตััน  แต่่ผมก็็ยัังมีีหนัังสืือท่ี่ �พ่ึ่ �งเขีียนขึ้้ �นเมื่่ �อไม่่นาน

มานี้้�ด้้วย 

หนังสืือบางเล่่มดีีกว่่าเล่่มอื่่�น ๆ มีีหนังสืือบางเล่่มนำำ�เสนอ

แนวคิิดของคริิสเตีียนในช่่วง  30  ปีท่ีี่�ผ่่านมา  ในช่่วงนั้้�นเป็็น

ช่่วงท่ี่�แนวความคิิดการเติิบโตฝ่่ายวิิญญาณและการรับใช้้อย่าง

เกิิดผลเป็็นส่ิ่�งท่ี่�มาแรงมาก แต่่ตอนนี้้�ได้้ถููกลืืมไปแล้้ว 

แต่่ผมยัังเก็็บมัันไว้้ เพราะมัันเป็็นเครื่่�องเตืือนสติิผมได้้เป็็น
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95อย่่าก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐ

อย่่างดีีถึึงส่ิ่�งท่ี่�ไม่่ได้้มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง  ท่ี่�อาจจะล่่อใจ

ให้้ผมก้้าวออกไปจากข้้อความข่่าวสารท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดเพีียง

ประการเดีียว - ข่่าวประเสริิฐ

ผมมาไกลมากนัับตั้้�งแต่่ท่ี่�ผมได้้ยิินข่่าวประเสริิฐในตอนท่ี่�

ผมยัังติิดยา  ยัังเมายาอยู่่�  ผมได้้เดิินทางมาอย่่างยาวไกลใน

เส้้นทางแห่่งความเชื่่�อนี้้�  แต่่โดยพระคุุณของพระเจ้้า ผมไม่่เคย

ห่่างออกจากไม้้กางเขนของพระเยซูคริิสต์ และไม่่เคยปรารถนา

ท่ี่�จะเป็็นเช่่นนั้้�นด้้วย 

เพีียงพอจริิง ๆ
เรามาถึึงบทสุุดท้้ายของหนัังสืือเล่่มเล็็ก  ๆ  นี้้�แล้้ว  อีีกไม่่ก่ี่�หน้้า

คุุณก็็จะอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบแล้้ว  และสามารถเอาไปเก็็บไว้้ท่ี่�

ชั้้�นวางหนังสืือได้้ และบางทีีคุณอาจจะนำำ�หนังสืือเล่่มนี้้�กลัับมา

พลิิก  ๆ  ดููหรืืออ่่านซ้ำำ��อีีกคร้ั้�งในอนาคต  หรืือก็็อาจจะเป็็นไปได้้

ด้้วยท่ี่�คุุณอาจจะไม่่ได้้หยิิบหนังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาอีีก

ไม่่ต้้องกัังวล  ไม่่เป็็นไรเลยหากหนัังสืือของผมจะไปอยู่่�ใน

มุุมใดมุุมหนึ่�งของชั้้�นวางหนังสืือและถููกลืืมไปจนฝุ่่�นเกาะ แต่่ผม

หวังว่่าข่าวสารท่ี่�เสนอในหนังสืือเล่่มนี้้�จะติิดตััวคุุณไปตลอด 

คุุณอาจจะลืืมหนัังสืือเล่่มนี้้�และผู้้�เขีียนไป  แต่่ขออย่่าลืืม

ข่่าวสารแห่่งไม้้กางเขนและปล่่อยให้้ไม้้กางเขนเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ

อัันดัับสองหรืือสามในชีีวิตของคุุณ ขอให้้ยืืนมั่่�นในข่่าวประเสริิฐ
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96 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

และอย่่าก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐเด็็ดขาด

คุุณอาจกำำ�ลัังถามว่่า  “ฉัันต้้องการมากกว่่านี้้�ไม่่ได้้หรืือ”  

ในแง่่หนึ่�งคำำ�ตอบคืือ  ไม่่จำำ�เป็็น  ไม่่มีีส่ิ่�งอื่่�นใดมีีความสำำ�คััญ

เท่่าเทีียมกัับข่่าวประเสริิฐอีีกแล้้ว ส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นบนไม้้กางเขน คืือ 

ความหวัง ความมั่่�นใจและความแน่่ใจของคริิสเตีียน บนสวรรค์

จะเป็็นการอัศจรรย์ใจในพระราชกิิจของพระคริิสต์ พระเจ้้าผู้้�มา

บัังเกิิดเป็็นมนุุษย์์ผู้้�ทนทุุกข์์แทนเราท่ี่�เป็็นคนบาป

และในอีีกแง่่หนึ่�ง  คำำ�ตอบคืือจำำ�เป็็น  คุุณจำำ�เป็็นต้้องมีี

มากกว่่านี้้� คุุณได้้รัับความรอดเพื่่�อเติิบโต เพื่่�อรับใช้้ในคริิสตจัักร

ท้้องถ่ิ่�น  เพื่่�อทำำ�ส่ิ่�งท่ี่�ดีีและเพื่่�อถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้า  แต่่คุุณ

จะไม่่พบส่ิ่�งอื่่ �นใดท่ี่�คุุณจำำ�เป็็นต้้องมีีในฐานะผู้้�ติิ ดตามของ

พระคริิสต์์นอกจากไม้้กางเขน  ข่่าวประเสริิฐไม่่ใช่่หนึ่่�งในวิิชา

มากมายท่ี่�คุุณต้้องศึึกษาในฐานะคริิสเตีียน แต่่ข่่าวประเสริิฐ คืือ 

อาคารเรีียนทั้้�งหลังท่ี่�วิิชาต่าง  ๆ ถููกจััดสอนขึ้้�น

การศึึกษาหัวข้้อทั้้�งหมดอย่างถููกต้้องจะช่่วยให้้คุุณในฐานะ

ผู้้�เชื่่�อ “อยู่่�ในกรอบ” ของความรุ่่�งโรจน์์แห่่งข่่าวประเสริิฐ

เจ น็็อกซ์์ แชมบลิินได้้เขีียนไว้้ว่่า “พระวิิญญาณจะไม่่มอง

ไปท่ี่�ใดไกลเกิินกว่่าไม้้กางเขน  และจะมองท่ี่�ไม้้กางเขนอย่่าง

ลึึกซึ้้�งด้้วย”30
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ก็็ใช่่นะแต่่ว่่า...
ส่ิ่�งท่ี่�คุุณต้้องการเรีียนรู้้�หรืออยากเติิบโตขึ้้�นในชีีวิิตคริิสเตีียน เช่่น 

พัันธสััญญาเดิิม  ช่่วงเวลาสุุดท้้ายตอนสิ้้�นโลก  หรืือคุุณอยาก

เติิบโตขึ้้�นในความบริิสุทธิ์์�หรือการอธิิษฐาน หรือทำำ�บทบาทต่าง ๆ  

ให้้ดีีขึ้้�น เช่่น การเป็็นสามีี การเป็็นภรรยา หรือการเป็็นพ่่อแม่่ ส่ิ่�ง

เหล่านี้้�จะไม่่มีีวันถููกเข้้าใจได้้อย่างถููกต้้องหากปราศจากพระคุุณ

ของพระเจ้้าผ่่านทางการสิ้้�นพระชนม์์ของพระเยซูู  ส่ิ่�งทั้้�งหมด

เหล่านี้้�ควรถูกศึึกษาผ่่านทางแว่่นขยายแห่่งข่่าวประเสริิฐ

ผมขอแบ่่งปัันบางตััวอย่่างท่ี่ � เฉพาะเจาะจง  สำำ�หรั ับ

ความหมายของการศึึกษาส่ิ่�งต่่าง  ๆ  ผ่่านทางแว่่นขยายแห่่ง

ข่่าวประเสริิฐ

1. พัันธสัญญาเดิิม
บางคนรู้้�สึึกกลััวพัันธสัญญาเดิิม พวกเขารู้้�สึึกว่่า มัันสัับสนและ

เข้้าใจยาก ในขณะท่ี่�บางคนรู้้�สึึกหลงใหลกับพัันธสัญญาเดิิมเป็็น

พิิเศษด้้วยเหตุผลท่ี่�ผิิด

มีีเพีียงเฉพาะคนท่ี่�เข้้าใจว่่าไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลางของ

ประวััติิศาสตร์มนุุษย์์ทั้้�งหมดเท่่านั้้�นท่ี่�สามารถเข้้าใจพัันธสัญญา

เดิิมได้้ การอ่านพัันธสัญญาเดิิมผ่่านเลนส์์ของข่่าวประเสริิฐเรา

จะได้้เห็็นว่่า  พระคััมภีีร์์เป็็นหนัังสืือท่ี่�บอกเล่่าเรื่่ �องราวเพีียง
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เรื่่ �องเดีียว  คืือ  เรื่่ �องราวของคนบาป  พระเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์�  และ

แผนการแห่่งความรอดของพระเจ้้าผ่่านตััวแทนของพระองค์์

เพื่่�อประชากรของพระองค์์

ผู้้�ท่ี่�ตั้้�งใจศึึกษาพระธรรมเล่่มต่่าง  ๆ  ในพัันธสััญญาเดิิม

อย่างจริิงจัังจะยืืนมั่่�นในข่่าวประเสริิฐ  ทุุกอย่างในพัันธสัญญา

เดิิมชี้้�ไปท่ี่�พระเยซูคริิสต์และทำำ�ให้้เราเข้้าใจเรื่่�องกางเขนมากขึ้้�น 

(ดูู ลููกา 24:27)

เรื่่ �องแห่่งการทรงไถ่่บาปเร่ิ่ �มต้้นขึ้้ �นในสวนเอเดนใน

ปฐมกาล  3  และยัังคงเปิิดเผยให้้เห็็นตลอดพัันธสััญญาเดิิม

จนกว่่าจะถึึงท่ี่�ไม้้กางเขนซ่ึ่�งเป็็นจุุดท่ี่�สำำ�คััญสููงสุุด  ตลอดการ

เดิินทาง ผู้้�บันทึึกได้้เตรีียมเราให้้พร้อมสำำ�หรับไม้้กางเขน ไม่่ว่่า

จะเป็็นภาพสััญลัักษณ์์ของการถวายเครื่่�องบููชา  ความเข้้มงวด

ของบทบััญญััติิ  ความล้้มเหลวซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าของมนุุษย์์  และ

ความสััตย์์ซื่่�ออัันแน่่วแน่่ของพระเจ้้า  -  ทั้้�งหมดนี้้�จะช่่วยทำำ�ให้้

ความอััศจรรย์ใจของเราท่ี่�มีีต่อไม้้กางเขนนั้้�นลึึกซึ้้�งมากย่ิ่�งขึ้้�น

2. ช่่วงเวลาสุุดท้้ายตอนสิ้้�นโลก
ในช่่วงหลายร้้อยปีีท่ี่�ผ่่านมา  มีีการเขีียนถึึงยุุคสุุดท้้ายไว้้อย่่าง

มากมายรวมถึึงการเสด็็จกลัับมาคร้ั้�งสุุดท้้ายของพระคริิสต์  

การศึึกษาเก่ี่�ยวกัับยุุคสุุดท้้ายนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่่า  อวสานวิิทยาหรือื

อนาคตศาสตร์์  (Eschatology)  เป็็นการศึึกษาท่ี่�เปิิดโอกาสให้้

The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   98The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   98 4/7/2023   5:00:00 PM4/7/2023   5:00:00 PM



99อย่่าก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐ

ผู้้�ศึึกษาได้้ใช้้จิินตนาการของมนุุษย์์อย่่างไร้้ขอบเขตจำำ�กััด  การ

ศึึกษาในหััวข้้อนี้้�จึึงเป็็นท่ี่�นิิยมอย่างย่ิ่�งสำำ�หรับนัักเขีียนทั้้�งหลาย

เพราะสามารถนำำ�เสนอไปในแนวทางของทฤษฎีีสมคบคิิด

ของคนยุุคใหม่ได้้

โปรดอย่าเข้้าใจผิิด ส่ิ่�งท่ี่�เราเชื่่�อเก่ี่�ยวกัับการจะเสด็จกลัับมา

อีีกคร้ั้�งของพระคริิสต์์นั้้�นสำำ�คััญ  แต่่ส่ิ่�งท่ี่�น่่าเศร้้าคืือการทุ่่�มเท

กำำ�ลัังกาย  กำำ�ลัังใจและความสนใจมากเกิินไปในรายละเอีียด

ปลีีกย่่อยท่ี่�มีีความสำำ�คััญน้้อยกว่่า  ส่่งผลให้้ขาดความสมดุุล

ในการเน้้นไปท่ี่�การงานแห่่งการช่่วยให้้รอดของไม้้กางเขนท่ี่�จะ

ควรเป็็นจุุดศููนย์์กลางการของการศึึกษาทั้้�งหมด	

นอกเหนืือจากความเห็็นส่่วนบุุคคลเก่ี่�ยวกัับการรัับขึ้้�นไป

หรือยุคพัันปีี เราปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ส่ิ่�งท่ี่�พระเยซูคริิสต์ทรงทำำ�สำำ�เร็็จ

แล้้วบนไม้้กางเขนคืือหัวใจท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดของประเด็็นนี้้� การเสด็จ

มาคร้ั้�งท่ี่�สองของพระเยซูคูืือจุุดสููงสุุดของชััยชนะบนไม้้กางเขน

ท่ี่�พระเยซูทรงมีีเหนือความตายและนรกบึึงไฟ

พระ เยซู ไม่่ ได้้ทรงสอน เหล่าสาวกของพระองค์์ให้้กัังวล คอย

เฝ้้าดููและอธิิษฐานว่่า  พระเยซููจะเสด็็จกลัับมาท่ี่�ใดและเมื่่�อไร 

แต่่ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญคืือ  พวกสาวกควรทุ่่�มเทแรงกายแรงใจทั้้�งหมด

ให้้กัับการชื่่�นชมยิินดีีและการประกาศข่่าวประเสริิฐเรื่่�องการ

สิ้้�นพระชนม์์ และการฟื้�นคืืนพระชนม์์ของพระองค์์

The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   99The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   99 4/7/2023   5:00:00 PM4/7/2023   5:00:00 PM



100 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

ด้้วยเหตุไม้้กางเขน ตอนจบจึึงได้้ถููกเขีียนไว้้แล้้ว! พระเยซู

ทรงมีีชััยชนะ!  บรรดาผู้้� ท่ี่ �วางใจในพระองค์์ก็็มีีชีีวิิตนิิรัันดร์์! 

ซาตานพ่่ายแพ้้แล้้ว! ไม่่มีีอำำ�นาจใดในโลกหรือความทุุกข์์ทรมาน

ใดท่ี่�เกิิดจากการถูกข่่มเหง ท่ี่�จะสามารถฉวยเอาผู้้�ท่ี่�พระเยซูทรง

สิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อเขาไปจากพระองค์์ได้้  ไม่่มีีส่ิ่�งใดสามารถแยก

พวกเขาออกจากความรัักของพระองค์์ได้้

3. การอธิษฐาน
การอธิิษฐานท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพคือการอธิิษฐานท่ี่�เปี่่�ยมด้้วย 

ข่่าวประเสริิฐ หากคุุณต้้องการเรีียนรู้้�ท่ี่�จะอธิิษฐาน คุุณต้้อง

ทำำ�ความคุ้้�นเคยกับคำำ�สอนของพระคััมภีีร์เก่ี่�ยวกัับการอธิิษฐาน

ก่่อน คุุณจะต้้องอธิิษฐานร่่วมกัับคริิสเตีียนท่ี่�ดำำ�เนิินชีีวิิตในทาง

พระเจ้า้และเรีียนรู้้�จากตัวัอย่างของพวกเขา แต่ข่อย้ำำ��อีีกคร้ั้�งหนึ่�ง 

อย่าก้าวออกจากข่่าวประเสริิฐเพื่่�อจะได้้อธิิษฐานลึึกซึ้้�งย่ิ่�งขึ้้�น  

มัันข้้ามกัันเลย คุุณจะไม่่มีีวันอธิิษฐานได้้อย่างลึึกซึ้้�งหากไม่่ได้้

ตั้้�งมั่่�นอยู่่�บนข่า่วประเสริิฐ คำำ�อธิิษฐานท่ี่�เกิิดผลทั้้�งหมดมีีรากฐาน

อยู่่�บนไม้้กางเขน

ลองคิิดดูู ข่่าวประเสริิฐเป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นของการอธิิษฐาน หาก

ปราศจากพระโลหิิตของพระคริิสต์ คุุณจะไม่่สามารถเข้้าใกล้้

พระเจ้้าได้้ มีีเพีียงชอบธรรมของพระเยซูเท่่านั้้�นท่ี่�จะทำำ�ให้้เรา 
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ได้้รัับเชิิญให้้เข้้าสู่่�ท่ี่�ประทัับของพระเจ้้าได้้

ไม่่มีีเวทมนต์์หรือบทสวดใด ๆ ท่ี่�เราจะท่่องเพื่่�อจะเคลื่่�อน

พระหััตถ์์ของพระเจ้้า เราวิิงวอนต่่อพระองค์์ได้้ตามพระบุุคคล

และพระราชกิิจของพระบุุตรของพระองค์์ เจอร์์รีี บริิดเจส  

เขีียนว่่า “เมื่่�อเราอธิิษฐานขอพรจากพระเจ้้า พระองค์์ไม่่ได้้ตรวจ

บัันทึึกความประพฤติิของเราก่อนเพื่่�อดูว่่าเราสมควรได้้รัับ

พระพรหรือไม่่ แต่่พระองค์์จะทรงดููว่่าเราได้้วางใจในความ 

ชอบธรรมของพระบุุตรของพระองค์์ท่ี่�เป็็นความหวังเดีียวท่ี่�เรา

จะได้้รัับพระพรของพระเจ้้า”31

นัักศึึกษาแห่่งโรงเรีียนการอธิษฐาน 
จะไม่่มีีวัันจบการศึึกษา

จากโรงเรีียนแห่่งข่่าวประเสริิฐ

4. ความบริสุุทธิ์์�
คุุณปรารถนาท่ี่�จะให้้ชีีวิิตของคุุณเติิบโตขึ้้�นในความบริิสุทธิ์์�ไหม? 

คุุณอาจจะมีีความบาปบางอย่่างท่ี่�คุุณยัังต่่อสู้้�อยู่่�  แต่่อย่่างไร

ก็็ตาม น่ี่�คืือการทดลองท่ี่�จะต้้องเผชิิญ

ความหยิ่�งและธรรมชาติิแห่่งการพ่ึ่�งพาตััวเองจะบอกคุุณ

ว่่า  “ใช่่  หนัังสืือท่ี่�เก่ี่�ยวกัับข่่าวประเสริิฐเล่่มนี้้�ดีีมาก  แต่่ถึึงเวลา

แล้้วท่ี่�จะต้้องเอาพระคุุณทั้้�งหมดวางแยกไว้้ต่่างหากก่่อน แล้้วก็็
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ลงมืือทำำ�งานได้้แล้้ว ถึึงเวลาท่ี่�จะต้้องเปล่ี่�ยนแปลง ถึึงเวลาท่ี่�จะ

ต้้องทำำ�ตััวเองให้้บริิสุทธิ์์�แล้้ว!”

การพ่ึ่�งการกระทำำ�ของตนเองเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนท่ี่�จะไม่่มีีวัน

ได้้ผล  คุุณอาจจะดููเหมืือนว่่าคุุณบริิสุุทธิ์์�ขึ้้�น  แต่่มัันจะคงอยู่่�ได้้

ไม่่นาน มีีเพีียงพระคุุณของพระเจ้้าเท่่านั้้�นท่ี่�จะช่่วยเปล่ี่�ยนแปลง

และชำำ�ระเราให้้บริิสุทธิ์์�ได้้อย่างยั่่�งยืืน โดยทางไม้้กางเขนเราไม่่

เพีียงแต่่มีีชััยชนะเหนืือความบาปเท่่านั้้�น  แต่่เรายัังมีีชััยเหนือื

ฤทธิ์์�อำำ�นาจของมัันด้้วย  โดยทางไม้้กางเขนเราจึึงสามารถต่่อสู้้�

และมีีชััยเหนืือรููปแบบและการกระทำำ�ต่่าง  ๆ  ท่ี่�เป็็นบาปได้้  

ไม้้กางเขนเป็็นแรงจููงใจผลักดัันให้้เราบริิสุทธิ์์�เพราะพระบิิดาของ

เราบนฟ้้าสวรรค์์นั้้�นบริิสุุทธิ์์�  ข่่าวประเสริิฐประทานกำำ�ลัังให้้เรา

ท่ี่�จะแสวงหาการชำำ�ระให้้บริิสุทธิ์์�อย่างต่่อเนื่่�อง

5. ความสัมพันธ์์
แล้้วส่ิ่�งท่ี่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบัติิใช้้ได้้จริิงล่่ะ? จากความมั่่�นใจท่ี่�ว่่า

มัันจะมีีช่วงเวลาหนึ่�งท่ี่�เราจะก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐมาหน่อย

หนึ่�งได้้ เพื่่�อท่ี่�เราจะสามารถจดจ่่อกับส่ิ่�งต่่าง  ๆในชีีวิิตประจำำ�วััน

และความสััมพัันธ์์ของเรากับผู้้�อื่่�น

น่ี่�เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ฟัังดููแล้้วน่่าเชื่่�อแต่่มัันไม่่เป็็นความจริิงเลย ไม่่ว่่า

ความสััมพัันธ์์ของคุุณกัับผู้้�อื่่�นจะเป็็นอย่่างไร  ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็น

โสดหรืือแต่่งงานแล้้ว  จะเป็็นสามีีหรืือภรรยา  เป็็นพ่่อ  เป็็นแม่่ 

The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   102The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   102 4/7/2023   5:00:00 PM4/7/2023   5:00:00 PM



103อย่่าก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐ

หรืือเป็็นปู่่�ย่่าตายาย  ความสััตย์์ซื่่�อและประสิิทธิิภาพของคุุณ

ในการมีีปฏิิสัมพัันธ์์กัับทุุกคนจะเชื่่�อมโยงโดยตรงกัับความเข้้าใจ

ของคุุณเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องไม้้กางเขน

เนื่่�องจากความบาป ความขััดแย้้งในความสััมพัันธ์์จึึงเป็็น

ส่ิ่�งท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ คุุณอาจจะทำำ�บาปต่่อคนอื่่�น คนอื่่�นอาจจะ

ทำำ�บาปต่่อคุณ คุุณจะต้้องอดทนต่่อผู้้�อื่่�น คุุณจำำ�เป็็นต้้องให้้อภัย

ความสััมพัันธ์์ของคุุณกัับผู้้�อื่่�นต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับความสััมพัันธ์์

ของคุุณกัับพระเจ้้าผ่่านไม้้กางเขน  เอเฟซััส  4:32  กล่่าวว่่า  

“แต่่จงมีีใจกรุุณา  ใจสงสาร  และใจให้้อภััยแก่่กัันและกันั  

เหมือนอย่างท่ี่�พระเจ้้าทรงให้้อภัยพวกท่่านในพระคริิสต์”  

เมื่่�อผมเร่ิ่�มรู้้�สึึกขมขื่่�นหรืือไม่่ให้้อภััยผู้้�อื่่�น  ผมมัักจะคิิดว่่า

บาปท่ี่�คนอื่่�นกระทำำ�กัับผมนั้้�นร้้ายแรงกว่่าบาปของผมท่ี่�กระทำำ�

ต่่อพระเจ้้า  แต่่ไม้้กางเขนเปล่ี่�ยนมุุมมองของผม  ไม้้กางเขนได้้

ทำำ�ให้้ผมตระหนัักดีีว่่าไม่่มีีบาปใด  ๆ  ทั้้�งสิ้้�นท่ี่�คนอื่่�นทำำ�ต่่อผม

จะร้้ายแรงเท่่าบาปจำำ�นวนนัับคร้ั้�งไม่่ถ้้วนท่ี่�ผมกระทำำ�ต่่อพระเจ้้า 

เมื่่�อไรก็ตามท่ี่�เราเข้้าใจว่่า พระเจ้้าทรงยกโทษให้้เรามากเท่่าใด 

เมื่่�อนั้้�นการยกโทษให้้คนอื่่�นจะไม่่ใช่่เรื่่�องยากเลย 

พระเจ้้าทรงอดทนกัับผม เพราะฉะนั้้�น ผมจึึงสามารถอดทน

กัับผู้้�อื่่�นได้้  พระเจ้้าทรงยกโทษให้้ผมแล้้ว  เพราะฉะนั้้�น  ผมจึึง

สามารถยกโทษให้้ผู้้�อื่่�นได้้ พระคุุณของพระเจ้้าได้้เปล่ี่�ยนแปลง
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หััวใจของผม ผมจึึงสามารถวางใจพระเจ้้าได้้ว่่า พระองค์์จะทรง

เปล่ี่�ยนคนอื่่�น ๆ ได้้เช่่นกััน 

ยัังมีีอะไรอีีกมากมายท่ี่�สามารถพูดได้้ น่ี่�เป็็นเพีียงบทนำำ�สั้้�น ๆ  

เก่ี่�ยวกัับผลการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�ไม้้กางเขนมีีต่อทุกคนและทุุกด้้าน

ในความสััมพัันธ์์ของเรา ความจริิงนี้้�เรีียบง่่ายแต่่ทรงพลัง

หากคุุณเป็็นคนโสด  ขอให้้ดำำ�เนิินชีีวิ ิตทุุกวัันแบบท่ี่�มีี

ไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง หากคุุณแต่่งงานแล้้ว สร้างชีีวิตคู่่�ท่ี่�มีี

ไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง  หากคุุณมีีลููกแล้้ว  ขอให้้ฝึึกใช้้วิิธีีการ

เลี้้�ยงลููกแบบท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง “ส่ิ่�งท่ี่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิง” 

เหล่านี้้�หลั่่�งไหลมาจาก “ส่ิ่�งท่ี่�เป็็นศููนย์์กลาง”

เมื่่�อคุณมีีความทุกข์์
ในห้้าตััวอย่่างข้้างต้้น  ผมได้้นำำ�เสนอตััวอย่่างการมองชีีวิิตผ่่าน

ทางแว่่นขยายแห่่งข่่าวประเสริิฐไปเพีียงแค่่เล็็กน้้อยเท่่านั้้�น ไม่่มีี

การศึึกษาใดท่ี่�ละเอีียดถ่ี่�ถ้้วนและครอบคลุุม  แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ยััง

สามารถให้้ตััวอย่่างเบื้้ �องต้้น  เก่ี่�ยวกัับการประมวลผลและ

ทำำ�ความเข้้าใจทุุกหััวข้้อผ่่านแว่่นขยายแห่่งข่่าวประเสริิฐได้้

ส่ิ่�งท่ี่�ผมหวัังว่่าคุุณจะเห็็นก็็คืือ  ชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็น

ศููนย์์กลางไม่่ได้้เป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง ในหลาย  ๆทางเลืือกท่ี่�พระเจ้้า

เสนอให้้กัับคุุณ  แต่่เป็็นชีีวิิตแบบเดีียว  เท่่านั้้ �น  ท่ี่�คริิสเตีียน  

ทุุกคน ได้้รัับการทรงเรีียกให้้กระทำำ�ตาม
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105อย่่าก้้าวออกจากข่่าวประเสริิฐ

และน่ี่�คืืออีีกแง่่มุุมหนึ่�งของชีีวิิตท่ี่�เราจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณา

ดููด้้วย คืือ ความทุุกข์์ ในขณะท่ี่�เปาโลนั่่�งเขีียนจดหมายถึึงทิิโมธีี

จากคุุกใต้้ดิินอัันหนาวยะเยืือกนั้้�น  ท่่านได้้พููดถึึงความทุุกข์์

ทรมานของท่่าน  เพราะท่่านรู้้�ดีี กว่่าสัักวัันหนึ่�งทิิโมธีีจะต้้อง

ทนทุุกข์์เช่่นนี้้�อย่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้เช่่นกััน

เราทั้้�งหลายก็เช่่นกััน

คุุณอาจจะกำำ�ลัังเผชิิญกัับการทดลองและความทุุกข์์

ทรมานอยู่่�ในตอนนี้้�  หากไม่่ใช่่ในตอนนี้้�  ไม่่ช้้าก็็เร็็ว  ความทุุกข์์

จะมาถึึงคุุณอย่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้  ในหนังสืือเล่่มหนึ่�งของ  ดีี  เอ 

คาร์สััน ท่ี่�โดดเด่่นมาก คืือ How long, O Lord, (องค์์พระผู้้�เป็็น

เจ้้า  อีีกนานสัักเท่่าไร  -  ผู้้�แปล)   ซ่ึ่�งเป็็นการพููดถึึงการทนทุุกข์์

ทรมานและความชั่่�วร้้ายเอาไว้้ว่่า “ความจริิงท่ี่�สำำ�คััญคืือ เมื่่�อเรา

มีีชีีวิิตอยู่่�นานเพีียงพอ เราจะทนทุุกข์์ทรมาน”32

บางคร้ั้�งความทุุกข์์ทรมานของเราจะหมายถึึงการต้้อง

อดทนเป็็นอย่่างย่ิ่�งเพื่่�อให้้ผ่่านช่่วงเวลาท่ี่�ยาวนานท่ี่�เราไม่่ชอบ

ไปให้้ได้้ บางคร้ั้�งความทุุกข์์ของเราอาจจะเกิิดขึ้้�นอย่างฉัับพลัน

และรุุนแรง  ไม่่ว่่าจะในสถานการณ์์ใด  ๆ  ข่่าวประเสริิฐจะเป็็น

ความหวังสููงสุุดและช่่วยปลอบโยนจิิตใจของเรา

พวกเราหลายคนไม่่ได้้เตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความทุุกข์์

ตามหลัักศาสนศาสตร์์  เพราะฉะนั้้�น  เมื่่ �อเราเกิิดความทุุกข์์ 

แทนท่ี่�เราจะไว้้วางใจในพระเจ้้า เรากลัับบ่่นว่่าพระเจ้้า เราโทษ
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พระองค์์  เราเรีียกร้้องให้้พระเจ้้ามาอธิิบายให้้เราฟัังถึึงส่ิ่�งท่ี่�มััน

กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น หรือไม่่ก็็แสร้งทำำ�เป็็นเข้้าใจอย่างถ่่องแท้้ พระคััมภีีร์

สอนว่่าพระเจ้้าทรงมีีพระประสงค์์สำำ�หรัับความทุุกข์์  แต่่มััน

มัักจะมีีความล้ำำ��ลึึกซ่่อนอยู่่�ด้วยเสมอ 

ผมไม่่อาจเข้้าใจความหมายหรือจุดประสงค์์ของความทุุกข์์

ได้้ทั้้�งหมด แต่่ผมพบการปลอบโยนอย่างแท้้จริิง จากการมองดูู

ความทุุกข์์ขององค์์ผู้้� บริิสุุทธิ์์ �และชอบธรรมเพีียงผู้้� เดีียว  คืือ  

พระผู้้�ช่วยให้้รอดของเรา อีีกคร้ั้�งหนึ่�งท่ี่� ดีี เอ คาร์สััน เขีียนไว้้ว่่า:

ในคืืนท่ี่ �มื ืดมิิดท่ี่ �สุ ุดของจิิตวิิ ญญาณ  คริิสเตีีย น

มีีบางส่ิ่�งให้้ยึึดไว้้ซ่ึ่�งเป็็นส่ิ่�งท่ี่�โยบไม่่เคยรู้้�  –  พวกเรา

รู้้�ว่  ่าพระคริิสต์์ทรงถููกตรึึงท่ี่�กางเขน  คริิสเตีียนได้้

เรีียนรู้้�ว่า บางคร้ั้�งถึึงแม้้ว่่าเราอาจจะไม่่รู้้�สึึกว่่าพระเจ้้า

ทรงรัักเรา  แต่่เราก็็จะไม่่มีีวัันหนีีจากความจริิงและ

ความรัักท่ี่�เกิิดขึ้้�นบนไม้้กางเขนได้้ “พระองค์์ผู้้�ไม่่ทรง

หวงพระบุุตรของพระองค์์เอง แต่่ประทานพระบุุตรนั้้�น

เพื่่�อเราทุุกคน  ถ้้าเช่่นนั้้�นพระองค์์จะไม่่ประทานส่ิ่�ง

สารพััดให้้เราด้้วยกัันกัับพระบุุตรนั้้ �นหรืือ”  (โรม 

8:32)….เมื่่�อเราทนทุุกข์์  บางคร้ั้�งอาจจะมีีส่ิ่�งท่ี่�เรา

ไม่่เข้้าใจ ถามว่่าเป็็นความเชื่่�อด้วยหรือ? ใช่่ ถ้้าเราจะ
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จดจ่่ออยู่่�ท่ี่�ไม้้กางเขนและพระเจ้้าแห่่งไม้้กางเขนนั้้�น

มากกว่่าจดจ่่ออยู่่�ท่ี่�ความทุุกข์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น”33  

ในชีีวิิตจริิง ส่ิ่�งต่่าง ๆ จะไม่่ได้้เป็็นไปอย่างท่ี่�เราต้องการ

เสมอไป การปลอบโยนในความทุุกข์์ยากจะไม่่สามารถเกิิดขึ้้�น

ได้้จากการจดจ่่ออยู่่�ในความทุุกข์์นั้้�นตลอดเวลา เพราะความ

ทุุกข์์มัักจะมีีองค์์ประกอบแห่่งความลึึกลัับท่ี่�ยากจะเข้้าถึึง  

ความหวัง การปลอบโยน และความบากบั่่�นในชีีวิิตคริิสเตีียน 

มาจากการใคร่่ครวญถึึงส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นบนไม้้กางเขนและพระเจ้้า

แห่่งไม้้กางเขนนั้้�น

ดีีกว่่าท่ี่�ผมสมควรจะได้้รัับ
หากคุุณบัังเอิิญเจอผมแล้้วถามผมว่่า ผมเป็็นอย่างไรบ้าง สบาย

ดีีไหม คุุณอาจจะแปลกใจกัับคำำ�ตอบของผม เพราะผมจะไม่่

ตอบแบบพอเป็็นมารยาทหรือพอเป็็นพิิธีีว่า “สบายดีีครัับ 

ขอบคุุณครัับ” 

ผมมัักจะตอบกลัับไปว่่า “ก็็ดีีกว่่าท่ี่�ผมสมควรจะได้้รัับ 

นะครัับ”

คำำ�ตอบนี้้�ทำำ�ให้้หลายคนประหลาดใจ หลายครั้้�งคนท่ี่�ไม่ใ่ช่่

คริิสเตีียนเมื่่�อได้้ยิินผมตอบแบบนี้้� พวกเขาจะพยายามอ้้าง
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เหตุผลว่า ผมมีีความทุุกข์์นั่่�นก็็เพราะผมเป็็นคนท่ี่�มีีความนัับถืือ

ตนเองไม่่มากพอ

แต่่ไม่่ใช่่อย่างนั้้�น – ผมเพีียงเข้้าใจว่่า ผมเป็็นใครและ 

จริิง ๆ  แล้้วผมสมควรไปอยู่่�ท่ี่�ไหน ผมสมควรได้้รัับพระพิิโรธของ

พระเจ้า้ ถ้้าพูดให้้ตรงกว่า่นี้้� คืือ ผมสมควรท่ี่�จะอยู่่�ในนรก แต่ด้่้วย

เหตุท่ี่�ผมเป็็นลููกของพระเจ้้า ผมจึึงได้้รัับการให้้อภัยและ 

ความรัักจากพระองค์์ ดัังนั้้�น ผมจึึงได้้ไปสวรรค์

ส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับผมทั้้�งหมดจึึงดีีกว่่าท่ี่�ผมสมควรจะได้้รัับ!

มุุมมองนี้้�ทำำ�ให้้ผมมีีความชื่่�นชมยิินดีีแม้้ในวัันท่ี่�ส่ิ่�งต่่าง ๆ 

ไม่่เป็็นไปตามท่ี่�วางแผนไว้้ เราทุกคนต่่างต้้องเผชิิญกัับความ 

ผิิดหวังและสถานการณ์ท่์ี่�ยากลำำ�บาก พวกเราบางคนประสบกับั

ความเจ็็บปวดและความสููญเสีียอย่่างใหญ่่หลวง แต่่ไม่่ว่่า

สถานการณ์จะเป็็นอย่างไร การเข้้าใจในข่่าวประเสริิฐจะทำำ�ให้้

เราอัศจรรย์ใจในความรัักของพระเจ้้า

เมื่่�อวานนี้้�เท่่านั้้�น
ผมไม่่รู้้�ว่าพรุ่่�งนี้้�จะเป็็นอย่างไร แต่่ส่ิ่�งท่ี่�ผมรู้้� คืือ เพราะไม้้กางเขน 

ส่ิ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับผมทั้้�งหมดไม่่ว่่าจะเป็็นอะไร ทั้้�งหมดล้้วนเป็็นส่ิ่�ง

ท่ี่�ดีีกว่่าท่ี่�ผมสมควรจะได้้รัับ! นั่่�นเป็็นเหตุผลว่า ทำำ�ไมตลอดชีีวิิต

ท่ี่�เหลืือของผม  ผมปรารถนาเพีียงแค่่เข้้าไปให้้ลึึกมากย่ิ่�งขึ้้�นใน

ความล้ำำ��ลึึกอัันน่่ามหััศจรรย์แห่่งความรัักท่ี่�พระเจ้้ามีีต่อผม
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ข่่าวประเสริิฐไม่่ได้้มีีไว้้สำำ�หรัับผู้้�ไม่่เชื่่�อเท่่านั้้�น  แต่่สำำ�หรัับ

คริิสเตีียนด้้วย เจอร์รีี บริิดเจส เขีียนไว้้ว่่า “ประสบการณ์ทุุกวััน

ของคริิสเตีีย นเรา  ควรเป็็นวั ันแห่่งความสััมพัันธ์ ์ของเรา

กัับพระเจ้้าบนพื้้�นฐานของพระคุุณของพระองค์์เพีียงอย่างเดีียว 

เราไม่่เพีียงได้้รัับความรอดโดยพระคุุณเท่่านั้้�น แต่่เรายังดำำ�เนิิน

ชีีวิิตทุุกวัันโดยพระคุุณด้้วย”34

น่ี่�คืือเหตุผลท่ี่�ว่่าทำำ�ไมข่่าวประเสริิฐจึึงเป็็นส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุด

อย่่างแท้้จริิง  น่ี่�คืือเหตุุผลท่ี่�ว่่าทำำ�ไมข่่าวประเสริิฐจึึงควรเป็็น

ศููนย์์กลางของชีีวิิตของเราเสมอ

ถึึงแม้้ว่่าหนังสืือเล่่มนี้้�จบลงแล้้ว แต่่โปรดอย่าวางความจริิง

อัันล้ำำ��ค่่าไว้้บนชั้้ �นหนัังสืือ  ขอให้้ความจริิงท่ี่�ช่่วยคุุณให้้รอด

จากความบาปและความตายได้้กลายเป็็นความจริิงท่ี่�คุุณรััก

มากท่ี่�สุุดในชีีวิิตของคุุณ  ดัังท่ี่�  มาร์ต์ิิน  ลููเทอร์์ได้้เคยกล่่าวไว้้

ว่่า“ข้้าพเจ้้ารู้้�สึึกประหนึ่�งว่่าพระเยซููพ่ึ่�งทรงสิ้้�นพระชนม์์เมื่่�อวาน

นี้้�เท่่านั้้�น”  ขอให้้ความจริิงแห่่งการท่ี่�พระคริิสต์์ทรงสิ้้�นพระชนม์์

เพื่่�อคุณอยู่่�ใกล้้หััวใจคุุณ

ขอให้้ยืืนมั่่�นอยู่่�บนความจริิงนี้้� 

พระเยซูทรงสิ้้�นพระชนม์์เพื่่�อบาปของคุุณ ขอให้้คุุณดำำ�เนิิน

ชีีวิิตทุุกวัันด้้วยพระคุุณของพระองค์์เท่่านั้้�น ขอให้้คุุณรู้้�จักความ

ชื่่�นชมยิินดีีและสัันติิสุขของชีีวิิตท่ี่�มีีไม้้กางเขนเป็็นศููนย์์กลาง
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An Exposition of Passage from 1 Corinthians (Grand 

Rapids, Mich.: Baker Books, 1993), 38.

2.	 Jerry Bridge, The Discipline of Grace (Colorado 

Springs, Col.: NavPress, 1994), 46.

3.	 John R. W. Stott, Guard the Gospel (Downers 

Grove, Ill.: InterVarsity Press, 1973), 22.

4.	 This bit of wisdom appears in many places; 

recently, it was quoted by U.S. Secretary of Education 

William J. Bennett, in an address to the National Press 

Club, Washington, D. C., 17 March 1985.

5.	 Carson, The Cross and Christian Ministry, 26.

6.	 Thomas R. Schreiner, The Law and Its Fulfilment: 

A Pauline Theology of Law (Grand Rapids, Mich.: Baker 

Books, 1993), 15.
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7.	 William S. Plumer, The Grace of Christ (Keyser: 

Odem Publications, 1853) 195.

8.	 Sinclair B. Ferguson, Know Your Christian Life 

(Downers Grove, Ill.: InterVarsity Press, 1981), 73.

9.	 William Law, as quoted in Gary Thomas, Seeking 

the Face of God (Nashville, Tenn.: Thomas Nelson 

Publishers, 1994), 135.

10.	David Martyn Lloyd-Jones, Spiritual Depression: 

Its Causes and Cure (Grand Rapids, Mich.: Wm. B. 

Eerdmans Publishing Company, 1965, reprinted 2001), 

20.

11.	Sinclair B. Ferguson, from a class in Systematic 

Theology, Reformed Theological Seminary, January 2001.

12.	Sinclair B. Ferguson, Deserted by Gods? (Grand 

Rapids, Mich.: Baker Books, 1993), 24.

13.	Martin Luther, edited by Jaroslav Jan Pelikna, 

Hilton C. Oswarld and Helmut T. Lehmann, Luther’s Works, 

vol. 24: Sermons on the Gospel of St. John (St. Louis, Mo.: 

Concordia Publishing House, 1999, c1961), chapters 14-
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The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   111The Cross Centered Life_INSIDE_2023_04_06.indd   111 4/7/2023   5:00:00 PM4/7/2023   5:00:00 PM



112 ซีี เจ มาเฮนนีีย์์

14.	Sinclair B. Ferguson, from a class in Systematic 
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15.	J. Knox Chamblin, Paul and the Self: Apostolic 

Teaching for Personal Wholeness (Grand Rapids, Mich.: 

Baker Books, 1993), 26. 

16.	Bridges, Discipline of Grace, 45.

17.	Ibid., 58.

18.	From What Christ Thinks of the Church, revised 

and illustrated edition, Milton Keynes (Word UK; Wheaton, 

Ill.: Harold Shaw, 1990). First published 1958 (UK) and 

1959 (US).

19.	From “I See the Crowd in Pilate’s Hall” by Horatius 

Bonar, 1856.

20.	John Newton, “In Evil Long I Took Delight,” Olney 

Hymns, Book 2: One Occasional Subjects (London, Eng.: 

W. Oliver, 1779).

21.	Chamblin, Paul and the Self, n.p.

22.	Leon Morris, The Atonement: Its Meaning and 

Significance (Downers Grove, Ill.: InterVarsity Press 1983).

23.	 John R. W. Stott,  The Cross of Christ (Downers 
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25.	Charles Spurgeon, The Power of the Cross of 

Christ, compiled and edited by Lance Wubbles (Lynwood, 

Wash.:Emerald Books, 1995).

26.	Charles Spurgeon, Morning and Evening 

(Peabody, Mass.: Hendrickson Publishers, 1991), 8.

27.	Carson, The Cross and Christian Ministry.

28.	Ibid., 52.

29.	David Prior, Message of 1 Corinthians: Life in the 

Local Church (Downers Grove, Ill.: InterVarsity Press 

1985), 51.

30.	Chamblin, Paul and the Self, 117.

31.	Bridges, The Discipline of Grace, 19.

32.	D. A. Carson, How long, O Lord? (Grand Rapids, 
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พ้นธีกิจ

เกรั้ซึ่บรั้รั้ณสิ่�รั้เป็นโครั้งก�รั้ภิ�ย้ำใต้มูล้น่ธ่ีมห่ก่จพึ่รั้ะคุณขอีงแบ๊บต่สิ่ต์ใน

ปรั้ะเที่ศูไที่ย้ำ จัดตั�งข่�นเพืึ่�อีอีบรั้มคร่ั้สิ่ตจักรั้ไที่ย้ำเก่�ย้ำวกับวรั้รั้ณกรั้รั้มพึ่รั้ะคัมภ่ิร์ั้

เช่ังปฏ่ิรูั้ปเพืึ่�อีถืว�ย้ำพึ่รั้ะเก่ย้ำรั้ต่ส่ิ่ร่ั้แด่พึ่รั้ะเจ้� เรั้�ปรั้�รั้ถืน�ท่ี่�จะเป็นผู้่นำ�ใน

ก�รั้สิ่ร้ั้�งสิ่รั้รั้ค์ห่นังสืิ่อีวรั้รั้ณกรั้รั้มแล้ะแห่ล่้งข้อีมูล้ขอีงห่นังสืิ่อีต่�งๆ เพืึ่�อี

ถืว�ย้ำพึ่รั้ะเก่ย้ำรั้ต่แด่พึ่รั้ะคร่ั้สิ่ต์แล้ะส่ิ่งเสิ่ร่ั้มห่ลั้กก�รั้ขอีงพึ่รั้ะคัมภ่ิร์ั้

วิส้ยท้ั้ศน

เรั้�ปรั้�รั้ถืน�ชูัใจคร่ั้สิ่เต่ย้ำนไที่ย้ำรั้�ย้ำบุคคล้เพืึ่�อีเต่บโตข่�นในคว�มเชืั�อีแล้ะรู้ั้ส่ิ่ก

ม่คว�มมั�นใจในก�รั้เสิ่วน�กับคนอืี�นๆ ในเรืั้�อีงพึ่รั้ะเย้ำซูึ่คร่ั้สิ่ต์เรั้�ปรั้�รั้ถืน�ท่ี่�

จะห่นุนใจคนทัี่�วไปท่ี่�กำ�ลั้งศู่กษ�ห่รืั้อีอีย้ำ�กศู่กษ�คร่ั้สิ่ตศู�สิ่น�เป็นครัั้�งแรั้ก

ให้่สิ่�ม�รั้ถืเจ�ะล่้กล้งไปข้�งในได้ แล้ะเรั้�อีย้ำ�กช่ัวย้ำเห่ลื้อีผู้่คนภิ�ย้ำนอีก

คร่ั้สิ่ตจักรั้ท่ี่�กำ�ลั้งตั�งคำ�ถื�มเก่�ย้ำวกับคว�มเชืั�อีขอีงพึ่วกเข�แล้ะเห็่นคว�ม

เชืั�อีมโย้ำงเก่�ย้ำวกับคร่ั้สิ่ตศู�สิ่น�เรั้�มุ่งมั�นท่ี่�จะแบ่งบันแนวคว�มค่ดแบบ

คร่ั้สิ่เต่ย้ำนท่ี่�เป็นนวัตกรั้รั้มให่ม่เพืึ่�อีให้่ผู้่คนจ�กทุี่กภูิม่ห่ลั้งสิ่�ม�รั้ถืม่คว�ม

เข้�ใจเก่�ย้ำวกับคว�มเชืั�อีขอีงคร่ั้สิ่เต่ย้ำนได้

ต่ดต่อี สิ่อีบถื�มข้อีมูล้เพ่ึ่�มเต่ม ได้ท่ี่�: 

www.GraceBannasan.com

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแด่พระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังตั้งคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com

พันธกิจ

เกรซบรรณสารเป็นโครงการภายใต้มูลนิธิมหกิจพระคุณของแบ๊บติสต์ใน

ประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเพื่ออบรมคริสตจักรไทยเกี่ยวกับวรรณกรรมพระ

คัมภีร์เชิงปฏิรูปเพื่อถวายพระเกียรติสิริแด่พระเจ้า เราปรารถนาที่จะเป็น

ผู้นําในการสร้างสรรค์หนังสือวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลของหนังสือต่างๆ

เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระคริสต์และส่งเสริมหลักการของพระคัมภีร์

วิสัยทัศน์

     เราปรารถนาชูใจคริสเตียนไทยรายบุคคลเพื่อเติบโตขึ้นในความเชื่อและ

รู้สึกมีความมั่นใจในการเสวนากับคนอื่นๆ ในเรื่องพระเยซูคริสต์ เรา

ปรารถนาที่จะหนุนใจคนท่ัวไปที่กําลังศึกษาหรืออยากศึกษาคริสตศาสนา

เป็นครั้งแรกให้สามารถเจาะลึกลงไปข้างในได้ และเราอยากช่วยเหลือผู้คน

ภายนอกคริสตจักรที่กําลังต้ังคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของพวกเขาและเห็น

ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับคริสตศาสนา

เรามุ่งมั่นที่จะแบ่งบันแนวความคิดแบบคริสเตียนที่เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อให้

ผู้คนจากทุกภูมิหลังสามารถมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อของคริสเตียนได้

ติดต่อ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่:

www.GraceBannasan.com

facebook.com/gracebannasan
@gracebannasan
instagram/gracebannasan
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ให้้ข่่าวประเสริฐ
เป็นสิ�งท่ี่�สำาคััญท่ี่�สุดในช่ีวิต

อะไรคืัอศููนย์์กลางข่องช่ีวิตคุัณ

สัมผััสฤที่ธิิ์�เดชีข่องข่่าวประเสริฐและดูว่าการให้้ไม้กางเข่นเป็นศููนย์์
จะเปล่�ย์นแปลงช่ีวิตข่องคุัณในวันน่�ได้อย่์างไร!

ชีวิต
ที่

�ม่
ไม้

ก
างเข่น

เป็
น

ศู
น

ย์
ก

ล
าง

ม
าเฮน

น่
ย์

บางคร้ั้�งความจริั้งท่ี่�สำำาค้ญท่ี่�สุำดม้กจะเป็็นสิำ�งท่ี่�ถููกลืืมได้ง่ายท่ี่�สุำด ถึูงเวลืาแล้ืวท่ี่�จะกล้ืบไป็สู่ำ จุดเริั้�มต้้น

ของชี่วิต้ครั้ิสำเต้่ยนซึึ่�งได้แก่  ไม้กางเขนของพรั้ะครั้ิสำต้์  น้�นเอง  คุณจำาเป็็นต้้องให้้สิำ�งท่ี่�พรั้ะเยซึู่ที่รั้ง

ที่ำาสำำาเร็ั้จแล้ืวบนไม้กางเขนเพื�อคุณเป็็นแรั้งจูงใจห้ล้ืกในการั้ที่ำาสิำ�งต่้าง ๆ ในช่ีวิต้ รั้วมถึูงความเชืี�อ

ของคุณด้วย เพรั้าะน่�คือ สิำ�งท่ี่�สำำาค้ญท่ี่�สุำด 

ซึ่่  เจ  มาเฮนน่ย์ได้กลื่าวไว้ว่า  “อย่าให้สิ้ำ�งอื�นสำำาค้ญกว่า  อย่าก้าวออกจากข่าวป็รั้ะเสำรั้ิฐ”  

ซ่ึ่ เจจะช่ีวยให้้คุณรู้ั้ว่า คุณจะดำาเนินช่ีวิต้โดยม่ไม้กางเขนเป็็นศููนย์กลืาง ทุี่กว้น ได้อย่างไรั้ แลืะวิธ่ี

ห้ล่ืกห้น่จากห้ลุืมพลืางอ้นต้รั้าย 3 ป็รั้ะการั้ ได้แก่ การั้พึ�งการั้กรั้ะที่ำาของต้นเอง การั้กล่ืาวโที่ษต้นเอง

แลืะการั้ให้้ความรู้ั้สึำกนำาห้น้าความจริั้งของพรั้ะเจ้า

ซึ่่  เจ  มาเฮนน่  (C.J.  MAHANEY)  เป็็นศูิษยาภิิบาลือาวุโสำ  ณ  ครั้ิสำต้จ้กรั้ 

Sovereign Grace Church of Louisville (เมืองห้ลุืยส์ำวิลืล์ื ร้ั้ฐเคนต้้กก่) แลืะ

เป็็นน้กเข่ยนด้วย ซ่ึ่  เจได้เข่ยนห้น้งสืำอห้ลืายเล่ืม รั้วมถึูงห้น้งสืำอ  Living the 

Cross  Centered  Life  ซึ่่  เจแลืะแคโรั้ลื่นผูู้้เป็็นภิรั้รั้ยา  ม่บุต้รั้ชีาย  1  คน

แลืะบุต้รั้สำาว 3 คน โดยบุต้รั้สำาวท้ี่�งสำาม

ได้สำมรั้สำแล้ืวแลืะม่ห้ลืาน ๆ อ่กห้ลืายคน

“หนัังสืือสืำ�หรัับคริัสืเตีียนัทุุกคนั ผมมีคว�มยินัดีีเป็็นัอย่�งยิ�งทีุ�จะแนัะนัำ�หนัังสืือเล่่มนีั�”

เจอร์ร่ บริดเจส (Jerry Bridges) ผูู้้เข่ยน The Pursuit of Holiness 

“ครัั�งแล้่วครัั�งเล่่�ทีุ�ชีีวิตีแล่ะง�นัเขีียนัขีองซีี เจ ม�เฮนันีัย์ ได้ีเรีัยกให้ผมกลั่บไป็ทีุ�

ศููนัย์กล่�งขีองไม้ก�งเขีนั ผมรัักพรัะคริัสืต์ีม�กข้ี�นัเพรั�ะหนัังสืือเล่่มนีั�”

จอห์้น ไพเพอร์ (John Piper) ผูู้้เข่ยน The Dangerous duty of Delight 

“ซีี เจ ม�เฮนันีัย์ รัักแล่ะอุทิุศูตีนัเพื�อพรัะเยซูีแล่ะป็รัะชี�กรัขีองพรัะองค์

เขี�ดีำ�เนิันัชีีวิตีโดียมีก�งเขีนัเป็็นัศููนัย์กล่�ง”

แรนด่� อัลคัอร์น (Randy Alcorn) ผูู้้เข่ยน The Treasure Principle

ราคา 80 บาท
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